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PROGRAMAGAO DO 6° FORUM CIENTIFICO DE DEBATES DA FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS DA PARAIBA

15/10/2008 QUARTA-FEIRA

08:00 s 18:00 CURSOS PRE CONGRESSO

- FISIOTERAPIA: A TERAPIA MANUAL NOS PROCESSOS DOLOROSOS

DR. ISIDRO MARQUES RIBEIRO JUNIOR CE

- NUTRICAO i AVALIACAO BIOQUIMICA LABORATORIAL NA PRESCRICAO NUTRICIONAL

QUIMICA

DR. ANTONIO CLAUDIO GOULART DUARTET RJ

08:00 as 15:07 TEMAS LIVRES

08:00- INDICE DE MASSA CORPORES E HIPERTENSAO EM PARTICIPANTES DE GRUPO ALCOOLICOS
ANONIMOS

08:15 - AVALIACAO SENSORIAL DE NECTAR DE ABACAXI (Ananas comosus, L.) COM ADICAO DE
INFUSOES DE CHA VERDE (Camellia sinensis), GENGIBRE (Zingibéicinale) E HORTELA (Plectranthus
amboinicus, L.)

08:30- CARACTERIZACAO DAS TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS UTILIZADAS PARA PREVENCAO DE
POSTURA ANTIALGICA APOS COLOCACAO DE DRENO TORACICO EM UMA UNIDADE HOSPITALAR
08:45 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE ADOLESCENES PSICOTICOS INTERNADOS NO COMPLEXO
JULIANO MOREIRA

09:00 - TITULOS ELEVADOS DE ALOANTICORPOS CONTRA O FATOR VIl DA COAGULACAO
SANGUINEA EM CRIANCAS PORTADORAS DE HEMOFILIA TIPO A GRAVE

09:15 - PERCEPCAO DA AUTO IMAGEM COM RELACAO AO INDICE DE MASSA CORIRAL, EM
MULHERES PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA

09:30 - DESENVOLVIMENTO E ANALISE FIDICOQUIMICA DE BARRAS DE CEREAIS COM FRUTAS
TROPICAIS DESIDRATADAS

09:45- O SHIATSU COM OS PES DESCALCOS NO ALIVIO DA DOR EM LOMBALGIAS

10:00- PREVALENCIA DE TABAGISMOENTRE PARTICIPANTES DA FEIRA DA SAUDE NO MUNICIPIO
DE JOAO PESSOAB

10:15 - ESTUDO COMPARATIVO ENTRE O GRAU DE FLEXIBILIDADE EM MULHERES
DISMINORREICAS NAS DIFERENTES FASES DO CICLO MESTRUAL

10:30 - ASSOCIACAO DO CONHECIMENTO DE DOENCAS RENAL CRONICA EGNTROLE DE SEUS
FATORES DE RISCO EM 105 PACIENTES DA CIDADE DE CABEDELO

10:45 - PERFIL NUTRICIONAL DO PACIENTE DIABETICO EM UMA UNIDADE AMBULATORIAL DE

JOAO PESSOA
6
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11:00 - EDUCACAO NA COMUNIDADE: ORIENTACAO ALIMENTAR E CONSCIENCIA CORPORAL NA
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA EM CRIANCAS

11:15- A CONSCIENCIA PSICOMOTORA COMO PROMOTORA DA PREVENCAO DE QUADRO ALGICO E
QUEDAS EM RELIGIOSAS

11:30 - PACIENTES HIPERTENSOS DA CIDADE DE CABEDELO AVALIAM FUNCAO RENAL COM
DOSAGEM DE UREIA E CREATININA

11:45 - A INFLUENCIA DA HIDROTERAPIA NA REDUCAO DO QUADRO ALGICO EM PACIENTES
GERIATRICOS DO CENTRO AQUATICO DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

13:30 - ANALISE DA INTENSIDADE DA DOR E MOBILIDADE CERVICAL APOS APLICACAO DE
TECNICAS MANUAIS NA ENXAQUECA CRONICA

13:45 - AVALIACAO DO COMPROMETIMENTO FUNCIONAL ADVINDO DA DOR ATRAVES DO
INVENTARIO PARA DOR DE WISCONSIN EM IDOSOS ATENDIDOS NA CLINICA ESCOLA DE
FISIOTERAPIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

14:00 - DURACAO DO ALEITAMENTO MATERNO DE CRIANCAS MENGRES DE 2 ANOS ATENDIDAS
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICIPIO DE CABEDELO PB

14:15 - ANALISE DAS INTERNACOES HOSPITALARES DA POPULACAO ACIMA DE 60 ANOS EM
HOSPITAIS DA REDE SUS JOAO PESSOA, 2005 A 2007

14:30 - MAMOGRAFIA EM SERVICO DE MEDIA COMPIEXIDADE: TEMPO DECORRIDO ENTRE A
DATA DE SOLICITACAO E RETORNO.

14:45 - OS BENEFICIOS DO TAICHI-CHUAN NO ALIVIO DE ALGIAS EM IDOSOS PRATICANTES DE
CAMINHADAS

08:00 as 10:30 APRESENTACAO DE POSTERS

12:00i INTERVALO PARA O ALMOCO

13:30 as 15:30 APRESENTACAO DE POSTERS

20:007 SOLENIDADE DE ABERTURA DO 6° FORUM CIENTIFICO DE DEBATES DA FACULDADE
DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

CONFERENCIADE ABERTURA: i A DOR E SUAS REPRESENTAC¢I ES0o

DR2 MARIA DO DESTERRO LEIROS DA COSTA i PB

APRESENTACAO CULTURAL i GRUPOO PODER DO VERBQO APOITCHA

COQUETEL DE ABERTURA

16/10008" QUINTA FEIRA

08:00 s 10:30 MESA REDONDA i PERCEPCAO, EMOCAO, CONSCIENCIA E DOR
PRESIDENTE DA MESA: DR ROSANGELA GUIMARAES DE OLIVEIRA i PB
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DR2 CARMEM LUCIA GUIMARAES DE AYMAR i PEi MEDICA

DR. SERGINALDO JOSE DOS SANTOSi MS i FISIOTERAPEUTA

DR2 MARILUCE SOCHACKI BIZETTI i RJi NUTRICIONISTA

10:30 as 10:45 INTERVALO PARA CAFE

10:45 as 12:20 APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES E POSTERS

TEMAS LIVRES

10:45 - SOBREPESO EM CRIANCAS DE 2 A 5 ADS MATRICULADAS EM CRECHES PUBLICAS DE
JOAO PESSOAPB

11:00 - PREVALENCIA DE SOBREPESO, OBESIDADE E RISCO CARDIOVASCULAR EM CLIENTES DE
UM SHOPPING DE JOAO PESSOAPB

11:15 - ASPECTOS RADIOLOGICOS DE TUBERCULOSE EM CRIANCAS ATENDIDAS NO COMPLEXO
HOSPITALAR CLEMENTINO FRAGA

11:30 - APRESENTACAO CLINICA DA TUBERCULOSE: ESTUDO COMPARATIVO DE ADULTOS E
CRIANCAS ATENDIDAS NO COMPLEXO HOSPITALAR CLEMENTINO FRAGA

11:45 - OS BENEFICIOS DA HIDROCINESIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE MULHERES COM
OSTEOPOROSE

12:00 - A ELETROTERAPIA, TERMOTERAPIA E FOTOTERAPIA PARA DIMINUICAO DA
SINTOMATOLOGIA DOLOROSA AGUDA EM PACIENTES COM DISFUNCOES
MUSCULOESQUELETICAS

12:207 INTERVALO PARA O ALMOCO

13:30 as 15:30 APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES E POSTERS

TEMAS LIVRES

13:30 - ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NOS QUADROS ALGICOS: UMA REALIDADE DO PRJETO
DE EXTENSAO EM ALGIAS DA COLUNA VERTEBRAL DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA
PARAIBA

13:45- A INFLUENCIA DOS ALIMENTOS NA OCORRENCIA DE ENXAQUECA

14:00 - TUBERCULOSE EXTRAPULMONAR: ANALISE DE 57 PACIENTES PEDIATRICOS ATENDIDOS
NO HOSPITAL CLEMENTINO FRAGA ENTRE 2002 A 2008

14:15 - PREVALENCIA DE NIVEIS ELEVADOS DE GLICEMIA CAPILAR EM 105 PACIENTES DO
MUNICIPIO DE CABEDELO

14:30- TERAPIA MANUAL NA ENXAQUECA CRONICA INFANTIL: RELATO DE CASO

14:45 - A DOR COMO FATOR LIMITANTE PARA GANHO DE AMPLITUDE DE MOVIMENTO NA
CONDUTA FISIOTERAPEUTICA NOS PACIENTES QUEIMADOS EM UM HOSPITAL PUBLICO DE JOAO
PESSOA/PB

15:00- ANALISE DOVOLUME CORRENTE DOS PACIENTES ADMITIDOS PELA FISIOTERAPIA EM UMA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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15:30 as 16:00 COFFEE-BREAK
16:00 as 17:00i CONFERENCIA: A IMPORTANCIA DO RH NA FORMACAO DE EQUIPES
MULTIDISCIPLINARES NOS SERVICOS DE SAUDE
DR. ALBINO LOPES i PORTUGAL

17/10/2008 SEXTA-FEIRA

08:00 &s 10:30 MESA REDONDA i A REPRESENTACAO SOCIAL DA DOR

PRESIDENTE DA MESA: DR2 EMILIA PESSOA PEREZ i PB

DR2 SILVIA REGINA RODRIGUES LEITE i PBi MEDICA

DRa. HAYDEE CASSE DA SILVA i PBi FISIOTERAPEUTA

10:30 as 10:45 INTERVALO PARA CAFE

10:45 as 12:20 APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

TEMAS LIVRES

10:45 - ESTADO NUTRICIONAL DE PREESCOLARES, A PARTIR DO IMC, SEGUNDO PADRAO
INTERNACIONAL

11:00 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE ADOLESCENTES USUARIO DE DROGAS INTERNADOS NO
COMPLEXO JULIANO MOREIRA

11:15- O RELAXAMENTO ATRAVES DA HIDROTERAPIA MELHORANDO A TENSAO MUSCULAR EM
PACIENTES COM ALGIAS DE COLUNA

11:30- ABORDAGEM HIDROCINESIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE PACIENTES PORTADORES
DE FIBROMIALGIA: UMA EXPERIENCIA ACADEMICA EM PROGRAMA DE EXTENSAO

11:45 - O BAD RAGAZ COMO METODO HIDROCINESIOTERAPEUTIO NO TRATAMENTO DAS
ALTERACOES POSTURAIS PRESENTES NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

12:00 - O RELAXAMENTO AQUATICO EM PACIENTES COM FIBROMIALGIA: VIVENCIANDO A
EXTENSAO

12:207 INTERVALO PARA O ALMOCO

13:30 _as 1530 i MESA REDONDA i ATUACAO INTERDISCIPLINAR  NO
TRATAMENTO DA DOR CRONICA

PRESIDENTE DA MESA: DR2 MARIA AMELIA AMADO RIVERA - PB

DR2 ALESSANDRA SOARES BRAZi PBi MEDICA

DR2 GRACA ARAUJO i PET FISIOTERAPEUTA

DR2 MARISAULINA ABRANTES i PBi ENFERMEIRA

15:45 as 17:00 APRESENTACAO DO POSTER PREMIADO

17:00i ENCERRAMENTO; SORTEIOS

COFFEE-BREAK DE ENCERRAMENTO

22:00i7 4° FORUM FESTi PARAIBA JOVEM (PRAIA DO JACARE)
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APRESENTACAO

A Faculdadede Ciéncias MédicasadParaiba& uma das nais modernas instituicbesed
Ensino Superiordo Nordeste. As Ciéncias Médicaderecem os cursosedEnfermagem,
Fisioterapia, Medicina Nutricdo,todcs reconhecidog autorizados pelo MinistérioedEducacao.

O compromisso permanente das ciéncias médicas é formar profissionais competentes, que
contribuam efetivamente para o avanco cientifico e social do nosso pais.

Partindo desse compromisso, a Faadddale Ciéncias Médicas darRiba, visando o
sucesso de foruns anteriores, vem atravé§°d6ORUM CIENTIFICO DE DEBATES DA
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA congregar docentes, académicos e
outros profissionais interessados em discutir e proponassno que dizem respeito a formacgao
e a integralizacdo de seus académicos e demais profissionais de saude

Vivemos na era ddecnologia e do conhecimento. é&iéncia esta cada vez mais
inserida no nosso cotidiano, influenciando significativamente aesdas sociedade Partindo
desse principio, adeuldade deCiéncias Medicas daParaiba, aborda no seu BBrum, uma
tematica de extrema importancia para a atualidad2OR E SUAS REPRESENTACOES.

Temas como percepcao, emocao, consciéncia e dor; a repodsesocial da dor e a
atuacao interdisciplimano tratamento da dor crénica foraabordadas e discutidagor
renomados profissionais da Paraiba, do Brasil e de outros paises com muita seriedade e a
seguranca de quem entendia do assunto

Ao realizar o 696rum cientifico de debates, aé@ciasMédicas deseja servir a sociedade
através do conhecimento adquiricmm determinacéo e disciplinaebke contexto, retificamos o
compromisso das ciéncias médicas: formar profissionais competentes que contribuam
efetivamente para o avanco cientifico e social do nosso pais.

Partindo desse compromisso e com gesgsamento, a Faculdade de Ciéncigslivhs da
Paraiba, através do 6° FORUM CIENTIFICO DE DEBATES, congueatpcentes, académicos e
outros profissionais das @® de medicina, fisioterapia, nutricdo e enfermagaingvés das
plenarias e apresentacao de trabalhos cientificos produzidos pelos académicos e profissionais das

Ciéncias Médicas e de outras instituicdes de ensino superior de nosso estado.
11



"A DOR E SUAS
REPRESENTACOES™

FORUM CIENTIFICD DE DEBATES
DA FACULDADE DE CIENCIAS A N A I S
MEDICAS DA PARATBA

ApoOs a apreseacao dos trabalhos cientificos, os resumos foram organizados na forma de
Anais cientificos que irdo possibilitar a toda a comunidade académica a pesquisar e sobre 0s mais

variados temas atuais relacionados a saude.
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ENFERMAGEM

FATORES QUE PREDI SPIi E A DEPRESSEéO: UMA PATOL
DORES DA ALMAO

* ANA MARIA DA SILVA SOARES; * ANA CECILIA GOUVEA; * EMMANUELA
COSTA DE AZEVEDO; * MICHELLE TRIGUEIRO SILVA; * REJANE BARBOSA
CIRIACO; *** HERICA PAIVA FELISMINO.

* Autor -Apresentador; ** Autores; *** Orientador; ****Co -Orientador

FACULDADE DE ENFERMAGEM SAO VICENTE DE PAULA

Resumo:

A Depressdo € um transtorno que pode ser caracterizado por baixa energia, sentimento de
tristeza prolongado, irritabilidade, falta de inteeeswms atividades diarias, perda de prazer,
alteracdes do sono, dificuldade de concentracéo, pensamentos de meestangeéral incluindo

dores generalizadas pelo corpo, sentimentos de inutilidade e culpa. Neste trabalho foi visto a
importancia da compemsdo dos danos causados ao organismo pela depressao, visto que o seu
conhecimento é de significativa relevancia no contexto clinico, uma vez que esta pode causar
limitacOes e prejuizos significativos a pessoa, a familia e a sociedade. Este estudo tem como
objetivo analisar através da literatura os principais fatores que predispde a depressao,
caracterizandms como as dores da alma. Entre os fatores que caracterizam a depressao
destacanse stress como fator primordial, como tambéperdas emocionais, préses
psicolégicas no trabalho com excessiva carga horéria, deixpodco tempo ou nenhum para o
descanso fisico e mental. pode ser causada também por uma combinacéo de fatores tais como:
desequilibrio quimico no cérebro, heranca genética, caracterfssicadgicas. Muitas pessoas

com depressdo ndo procuram tratamento porque ficam constrangidas ou pensam que vao superal
sozinhas o probl ema. Ainda existe uma <c¢cren-
pessoas fr Srgaenenooccom nddicgentas associados a psicoterapia podem ajudar
muito. Esta doenca representa uma patologia séria que esta levando muitas pessoas ao
suicidio. Ela ndo escolhe classe social e distincdo de género, é de dificil tratamento e cresce a
cada dia. E consitada por alguns especialistas como a doenca da alma, por acarretar
principalmente o desejo de isolamento e soliddo, perda da vontade de existir, realizar e conseguir.
E preciso sempre observar, qualquer mudanca ou alteracdo do comportamento de uma pessoa
com essas caracteristicas, as pessoas mais sensiveis sdo mais susceptiveis, pois tendem a abson
0s acontecimentos ao seu redor . Uma pessoa deprgssivsa de cuidados de profissionais
especializados, além de uma sentido de existéncia reaisuavida, como a busca da ajuda de

um ser supremo (DEUS), mas principalmente de muito amor carinho e compreensao,
principalmente daqueles que os cercam.

Palavras-chave Depressao, Transtorno, doenca

13
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O USO DE TECNICAS ALTERNATIVAS PARA O ALIVIO DA DOR: UM A
INOVACAO PARA ENFERMAGEM

* ANA MARIA DA SILVA SOARES; * LHAYS NEVES NOBREGA TORRES; ** MARIA
DALVANI SOUSA ANDRADE; ** MIRTES ANDREZZA COSTA LUCENA; ** REJANE
BARBOSA CIRIACO; *** HERICA PAIVA FELISMINO

* Autor -Apresentador; ** Autores; *** Orientador; ****Co -Orientador

FACULDADE DE ENFERMAGEM SAO VICENTE DE PAULA

Resumo:

A dor € um fenbmeno universal, vivenciado em todas as idades, niveis socioecondmicos e em
todas as situacdes e ambientes. Existem duas teorias para explicar a base fisioldgicA da dor.
primeira é provocada pela atividade de receptores especificos que transmitem a informacéo ou
regides onde a dor € vivenciada .A segunda teoria inclui um grupo de teorias coletivamente
referida como teoria padrdo. Essa teoria propde que receptores dandoartilham terminacdes

ou vias com outras modalidades sensoriais que podem ser empregadas para sinalizar os estimulo:
dolorosos e ndo dolorosos.A dor constgeiuma das principais razdes pelas quais um doente
procura assisténcia de saude para olivdoaCom frequiéncia o profissional de satude é chamado

a intervir quando a dor esté interferindo com as atividades eldigaou a sua causa é percebida

pelo cliente. Justificae este estudo pelas contribuicbes que podera oferecer para o ensino e
formacdo académica de profissionais ndo s6 da enfermagem, mas também de outros cursos da
saude e pessoas interessadas na tematica. A pratica do cuidar da enfermagem sempre estev
associada a intervencdes para prevencao e alivio da dor. Desta forsa, nazesario um
conhecimento ampliado e atualizado no contexto de novas técnicas de tratamento da dor,
independente de sua origem. Este estudo € do tipo bibliografico e tem como objetivos identificar
estratégias alternativas de alivio da dor, além de respaldgcaisas mais utilizadas pela
enfermagem para alivio da mesma. O estabelecimento de uma relacdo enfeamente
harmoniosa é fundamental no reconhecimento da dor e € muitas vezes, o que determina um
tratamento bem sucedido. A enfermagem no seu cont@xtal estd voltada ndo s6 para a
execucdo de técnicas tradicionais, mas principalmente para o cuidar integral do individuo,
atuando desde as necessidades basicas até o uso de técnicas alternativas de combate e alivio ¢
dor, melhorando, desta forma, o/alida assisténcia prestada ao paciente. Entre a diversificadas
técnicas alternativas para o alivio da dor destasm@na biodanca, massagens terapéuticas,
argiloterapia com cristais, homeopatia, cromoterapia, musico terapia entre outros. O processo de
tratamento da dor € um constante desafio que envolve a avaliagdo da presenca do tipo, da
integridade, da localizacdo e das possiveis causas da dor e os parametros dessa avaliacdo pod
mudar de cliente para cliente.

Palavras-chave Técnicas Alternativas, Imacao, Enfermagem
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Resumo:

A dor é um fendmeno subjetivo e complexo que sempre deve ser avaliada com muito critério. E o
sintoma que mais freqientemente leva uma pessoa a procurar assisténcia meédica e ocorre corr
muita frequiiéncia na doenca reumatidador pode estar associada a imagens negativas, como
sofrimento prolongado, transtornos psiquiatricos, inexisténcia de tratamento e abuso de
medicamentos. Justifiecse 0 estudo deste trabalho tendo em vista os prablenos transtornos

gue acometem os idosos , devido a sua fragilidade fisica, embora muitas vezes ndo queiram
admitir., uma vez que direciona e limita suas condi¢cdes e seus comportamentos , aumentando a
morbidade. Este estudo tem o objetivo de identifataavés da literatura a dor do idoso e as
principais conseqiéncias de sua existéncia. Na terceira idade ha uma diminuicdo da sensibilidade
a dor, desta maneira qualquer tipo de dor deve ser sempre valorizado. A dor € um sinal de alarme
de que algo esta agtindo o organismo. Quando surge subitamente, geralmente vem
acompanhada de aumento da frequéncia cardiaca e da pressao arterial. A angina de peito é a do
provocada pela falta de irrigacdo sanguinea ao musculo cardiaco e também tem grande
importancia nadrceira idade. A dor crbnica é fator limitante de fungdes, aumenta a agitacéao, o
risco de estresse emocional e de mortalidade, afetando parte do corpo, ou regifes, e limitando o
funcionamento fisico dos individuos idosos. A alta prevaléncia de dor ens idstsoassociada a
desordens cronicas, particularmente doencas musculoesqueléticos como artrites e osteoporose.
Além disso, o aumento na incidéncia de cancer, a necessidade de procedimentos cirdrgicos, as
Ulceras de presséo e as doencas cardiovascularebeem para o aumento das queixas algicas
nesse grupo etario. Dor em individuos idosos € um sério problema de saude publica, que
necessita ser diagnosticado, mensurado, avaliado e devidamente tratado pelos profissionais de
saude, minimizando a morbidadenelhorando a qualidade de vida.

Palavras-chave Dor, Idoso, Fragilidade
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PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA QUANTO AOS MECANISMOS
DA NEUROFISIOLOGIA DOR
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Resumo:

A dor € uma experiéncia sensorial e emocional desagragdgeelaria desde deonforto leve a
excruciante, associada a um processo destrutivo atual ou potenciatidos que se expressa
através de uma reacao organica e emocidndbr iniciase nos receptores espeésigue se
encontram distribuidos por todo o corpo.Estes receptores transmitem a informacgéao sob a forma
de impulsos eléctricos que enviam a medula espinhal ao longo das vias nervosas e depois para o
cérebro.Por vezes,o sinal provoca uma resposta reflegdcaacar a medula espinhal; quando

isso acontece, o0 sinal é imediatamente reenviado pelos nervos motores ao ponto original da dor,
provocando a contrac¢cdo muscular.A motivacdo para o desenvolvimento deste trabalho surgiu a
partir da nossa vivéncia como nitmnes de anatomia humana, onde despertou o interesse de
verificar a percepcédo dos académicos de fisioterapia quanto aos mecanismos da neurofisiologia
da dor.Assim,nosso trabalho tem como objetivo analisar a percepcdo dos académicos de
fisioterapia quantoaos mecanismos neurofisiologicos da dor.Fegtade uma pesquisa
exploratoria, descritiva, desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa.Nossa amostra
constou de 25 alunos de fisioterapia, os quais responderam um questionadastaguonados

para cteta de dados.Nos resultados, foi possivel observar nas respostas dos alunos que todos
consideram de extrema importancia o conhecimento da neurofisiologia por parte dos
fisioterapeutas, para assim poder tratar e compreender melhor seu paciente.Comaselacéo
estruturas responsaveis em receber e conduzir a dor, a maioria dos alunos responderam o0s
nociceptores, terminacées nervosas, medula espinhal e encéfalo, mostrando assim um grande
conhecimento quanto ao tema abordado.Com base nos tipos de dores aléatts@s para o
surgimento dos quadros algicos, grande parte dos pesquisados responderam as dores agudas
cronicas, causadas por estresse, traumas fisicos, posturas inadequadas, entre outras.Quanto ac
recursos fisioterapéuticos para inibir a dor a maiolos pesquisados responderam o uso do
TENS, crioterapia, ultr@om e massoterapia.Concluimos que os alunos de fisioterapia da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba apresentam um alto conhecimento quanto a
neurofisiologia da dor, sendo este um assut#ofundamental importancia na vida de um
profissional da saude.

Palavra Chave dor, neurofisiologia, fisioterapia
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ANALISE DA INCIDENCI A DE PATOLOGIAS ASSOCIADAS A DOENCA
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma condicdo patoldgica caracterizada pela
presenca de obstrucéo do fluxo aéreo redeltaa bronquite crénica ou do enfisema pulmonar. E
comum e afeta 16 milhdes de pessoas, é a quarta causa de morte. Um dos fatores de riscos mai
comuns € o tabagismo, responsavel por 80% a 90% de todas as mortes relacionadas com a DPOC
e a deficiéncia delfa 1 antitripsina. Os sintomas mais comuns incluem a tosse, a producao de
escarro, os sibilos, e a dificuldade respiratoria, tipicamente aos esforcos. Na DPOC, quando néo
ha afastamento dos fatores de riscos, podera evoluir clinicamente para as segunplieacoes:
Hipertencao Arterial Sistémica (HAS) e Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC). A fisioterapia
atua na reabilitacdo dos pacientes com DPOC, através da prevencdo dos fatores de riscos e dc
restabelecimento da funcédo pulmonar, proporcionamdgopacientes uma melhor qualidade de

vida. Tem por objetivo analisar o indice de patologias associadas a DPOC. Portanto, este trabalho
justifica-se pela necessidade da fisioterapia atuar de forma preventiva, evitando a progressao das
complicacbes desencaias pela DPOC. Esta pesquisa caracteseowomo descritiva e
exploratoria, a amostra foi composta por 18 pacientes do género masculino e 53 do género
feminino, num total de 71 pacientes internados em um hospital privado na cidade de Jodo Pessoa,
com idale a partir de 40 anos, todos apresentando DPOC, devido ao tabagismo e agentes
poluentes (fumaca). Foi utilizado como instrumento de coleta de dados as fichas de avaliacéo
fisioterapéutica do referido hospital. Levarg® em consideracdo as patologias @asas, em

gue o maior indice foi para HAS, com 70% dos casos, e 13% estavam relacionadas a ICC. Diante
disso, devido ao alto indice de patologias associadas a DPOSE feressario a atuacdo da
fisioterapia, que prestara assisténcia de maneira espedtifavés de recursos e técnicas que lhe

séo peculiares, prevenindo e evitando a sua incidéncia.

Palavras-chave Fisioterapia; DPOC e HAS.
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Resumo:

A Artrogripose Multipla Congénita (AMC) é umdndrome caracterizada por contraturas de
varias articulacdes e rigidez de tecidos moles presentes desde o nascimento e de carater
estacionario, sendo caracterizada por alteracdes de pele, tecido subcutaneo inelastico e aderido,
auséncia de pregas cutaneaipotrofia muscular, sendo substituido por tecido fibrogorduroso,
deformidades articulares, espessamento e rigidez de estruturas periarticulares, com preservacgao
da sensibilidade. A etiologia da AMC é pouco conhecida, acreeligue esta relacionado a
fatores que ajam no primeiro trimestre de gestacao, pois nesta fase € mais frequente a ocorréncia
de um maior potencial de acometimento dos bebés. Portanto, analisar a atuacéo
hidrocinesioterapéutica em paciente portador de AMC iseneelevante, devido aesma ser

uma doenca que prejudica a realizacao das atividades basicas de vida diaria, interferindo assim na
gualidade de vida do paciente, enfatizando a importancia da fisioterapia no progndéstico do
paciente. Diante do exposto, o presente estudo compresndelato de experiéncia com o
propoésito de descrever os efeitos da hidrocinesioterapia em uma crianca portadora de sindrome
da Artrogripose Mdultipla Congénita, ressaltando os beneficios da hidroterapia, através dos
principios fisicos da agua. Foi utilda a metodologia descritiva dos atendimentos realizados no
Centro de Terapias Aquaticas da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, ocorridos duas
vezes por semana, no periodo de junho a setembro de 2008, totalizando 20 sessdes. Os resultado
observadosampreendem manutencao da ADM, aumento do grau de mobilidade das articulactes
acometidas, locomocao independente, entendendo a locomog¢do como a capacidade de ir e vir
mesmo que seja com o auxilio de aparelhos ou cadeira de rodas, realizacdo de movimentos e
AVD’s o mais funcionalmente possivel, bem como ganhos motores, devido ao fato dessas
criancas terem, normalmente, inteligéncia normal, a-estima também é melhorada, como foi
observado em nosso paciente. Desta forma, podemos considerar que a hidtexcipésiée

muito importante no tratamento da AMC, jA que esta ndo atua apenas no campo das
deformidades, mas também no desenvolvimento global do individuo, procurando sempre a
funcionalidade dos movimentos, trazendo melhoras expressivas quanto a reatiaascéo
atividades basicas de vida diaria e consequentemente melhorando a qualidade de vida do
paciente.

Palavras-chave Artrogripose Mdltipla Congénita, tratamento, hidrocinesioterapia
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A disfuncao temporomandibular compreende uma condi¢cdo patoldgica originaria da desarmonia
da estrutura e funcdo dos componentes do sistema mastigatorio que associados aos habitos
funcionais levam a articulacdo temporomandibular a apresentarmentudo tdonus muscular,
resultando em fadiga e espasmo e, tendo como sinais e sintomas dores de cabecga e pescogc
limitacdo dos movimentos mandibulares e ou sons na articulagéo, dor facial, alteragdes posturais.
Caracterizando a presenca de um distUrlestan articulacdo. O fisioterapeuta tem utilizado os
recursos da eletroterapia e da cinesioterapia como procedimentos eletivo para o tratamento das
disfuncbes temporomandibulares e a terapia manual vem se destacando para redugcédo do quadrc
sintomatico e funonal fazendo uso de técnicas manuais especificas. No entanto, a intervencao
fisioterapeutica nas disfungcdes da ATM ainda € pouco difundida, portanto, a presente pesquisa
jusifica-se pela necessidade de investigar sobre o tema proposto, enfatizado a dtuaca
fisioterapeuta e tem como objetivo buscar novos conhecimentos das técnicas fisioterapeuticas
adequadas para auxiliar o tratamento das disfuncbes da ATM. Para tanto foi realizada uma
revisdo bibliografica pela utilizacdo da documentacéo indireta atidedivros de referéncia
informativa, publicacéo, periodicos, e artigos cientificos. O estudo mostrou que a aplicacdo de
uma das técnicas de fisioterapia auxilia na diminuicdo do quadro sintomatico e funcional dos
pacientes portadores do disturbio da Apkbporcionando uma melhoria na qualidade de vida.

No entanto a literatura sobre o tema abordado ainda é muito escassa e requer mais estudos par:
comprovar a eficacia da fisioterapia.

Palavraschave ATM,FISIOERAPIA E TRATAMENTO
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A INTERVEN CAO FISIOTERAPEUTICA NA PREVENCAO DE AFECCOES
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HEMODIALISE
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Resumo:

O rim é um 6rgao vital e quando sofre algum tipo de agressao, seja por agentes nefrotdxicos ou
isquémicos, deixa de realizar suascoes, que sdo essenciais para manter a homeostasia do
organismo. A insuficiéncia renal crénica (IRC) surge quando o comprometimento renal € lento e
progressivo resultando em multiplos sinais e sintomas caracteristicos da sindrome urémica. A
hemodialise2 uma modalidade terapéutica indicada para pacientes que perderam a funcao renal,
pois ela vai realizar as trocas substanciais necessarias para manter o equilibrio das funcdes
organicas. O tratamento hemodialitico gera um desgaste fisico e psicologiocopparante, pois

ele passa em média trés dias por semana, quatro horas sentado, estando assim predisposto a vari
complicacbes sistémicas. A justificativa do presente trabalheselepela relevancia da
fisioterapia para estes pacientes, uma vez que, yYat@r nas complicacées provenientes da

IRC e do tratamento dialitico, trabalhando de forma integral com os mesmos durante a
hemodialise e nos periodos interdialiticos. Dentre as complicacfes sistémicas temos as afeccbes
pulmonares caracterizadas prindipante por uma congestdao pulmonar, instabilidade
hemodinamica, déficit da relacdo V/Q, dispnéia e hipoxemia. O objetivo do presente trabalho é
realizar um levantamento bibliografico correlacionando os principais achados clinicos
respiratorios desses padiesi com o0 possivel beneficio da fisioterapia respiratoria através de um
protocolo de atendimento. Para tanto, foi realizado um estudo de carater exploratorio utilizando a
pesquisa bibliografica por meio de fontes secundarias nas bases de dados Medlase, Emb
Pubmed, Lilacs, Bireme, Scielo, assim como em acervos bibliograficos e revistas especializadas.
Nas referéncias pesquisadas-s@que a fisioterapia vai atuar prevenindo possiveis complicacdes
pulmonares através de alongamentos, cinesioterapia atésay exercicios associados aos
padrées ventilatorios, bem como, fornecendo orientacbes sobre os exercicios que podem ser
realizados em domicilio, otimizando assim, suas funcdes respiratérias. Desta forma a fisioterapia
pode melhorar a qualidade de vidgindo na promocdo de saude, através de exercicios
direcionados as peculiaridades pertinentes a esses pacientes, como também prép®riona

maior berpestar durante as sessdes de hemodialise.

Palavraschave Insuficiéncia Renal Crbnica; Afec¢cdes Pulraes; Fisioterapia
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A DOR COMO FATOR LIMITANTE PARA GANHO DE AMPLITUDE DE
MOVIMENTO NA CONDUTA FISIOTERAPEUTICA NOS PACIENTES QUEIMADOS
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Resumo

Dor € uma sensacdo desagradavel, que varia desde desconforto leve a excruciante, associada
um processo destrutivouatl ou potencial dos tecidos, que se expressa através de uma reacao
organica e emocional. As queimaduras se caracterizam por les6es traumaticas de origem térmica,
guimica, elétrica ou radioativa, que atingem os tecidos que envolvem as diversas camadas da
pele, pélos, chegando também ao tecido celular subcutaneo, musculos, tenddes e 6rgaos. Trauma:s
esses que sao causados atraves do contato direto com chamas decorrentes de fogo, vapore
guentes, soélidos superaquecidos ou incandescentes, bem como, por issbgténdcas como

acidos, soda caustica. A classificacdo das queimaduras serd de acordo com a extensao e
profundidade da lesdo. Podendo ser de 1°, 2° e 3° graus, onde as mais dolorosas sdo as de z
graus. A atuacao fisioterapéutica no individuo queimado tido grande importancia, pois
objetiva evitar complicacbes pulmonares, impedindo deformidades e contraturas até a
recuperacdo completa das cicatrizes deixadas pelo trauma. Portanto, o estudo tem por objetivo
verificar a importancia da fisioterapia durard balneoterapia nos pacientes internos na Unidade

de Tratamento para Queimados, observando o relato da dor antes e apdés a conduta
fisioterapéutica e a amplitude de movimento antes e apds sedacdo. Participaram do estudo sete
pacientes voluntarios, subnus a balneoterapia sob sedacdo. Apos o preenchimento de
guestionario, os dados foram tabulados no Microsoft Excel e as informacfes obtidas
transformadas em tabelas e graficos. No referido estudo foram observados 42,86% de incidéncia
tanto na dor leve ndo atrapalha as atividades, como na moderada onde atrapalha, mas nao
impede as atividades; 14,38% referi dor forte que impede as atividades; quanto no horario de
maior incidéncia da dor 71,43% referiu no periodo da manha e 28,57% durante a noite; quanto a
caracterizacdo da dor 57,14% referiu dor em queimacédo, 14,28% referiram dor tanto em
formigamento quanto em agulhadas. Durante a intervencao fisioterapéutica nos pacientes
voluntarios foram observados que 57,14% tiveram um aumento na amplitude de mowmento
analgesia. Quanto a topografia das lesdes, os resultados deste estudo corroboram com a literature
no que diz respeito a intervencao fisioterapéutica durante a balneoterapia sob sedacéo, visando a
analgesia local e ganho na amplitude dos movimentos duenfes investigados, além da
manutencdo da forca e resisténcia muscular, impedindo complicacdes e reduzindo contraturas
cicatriciais proporcionando assim o retorno

Palavras-chave dor, queimadura, amplitude de movimento.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

Introducédo: O processo de envelhecimento da populacdo brasileira ocorre em razéo da transicao
de uma situacéo de alta mortalidade e alta fecundidade, para uma de baixa mortalidade e gradual
baixa fecundidade. Em geral as dores dos idosos sédo crénicas e multiplas, perduram por varios
anos e exigem acompanhamento perene e multidisciplinar. A abordagem do idoso representa o
maior desafio da salde moderna, pois o grau de vulnerabilidade de uiisrooganvelhecido é
extremamente heterogéneo. Justificativa: Parte consideravel das incapacidades, atribuidas a
idade, possuem um componente doloroso, portanto realizar um levantamento epidemiologico
desses fatores justifica o presente estudo. ObjetivasheCer o perfil epidemiologico da dor,
instalada em idosos atendidos atraveés da atencao basica. Métodos: Este trabaial¢rasama
pesquisa de campo com uma abordagem qualitativa e quantitativa realizada a partir da aplicacao
de um instrumento de pessa orientado. Os dados levantados foram aplicados a uma planilha do
Microsoft Office Excel 2007. Resultados: A partir das informacgdes obtidas foi possivel observar
gue 50% dos entrevistados relataram a dor do parto como sendo a maior dor ja sentita.eSesse
seis por cento dos entrevistados relataram esta sentindo alguma dor no momento da entrevista,
destes a maioria (41%) atribuiu o valor cinco a dor que estava sentindo. Quando indagados sobre
o periodo do dia que a dor se intensificava, 33% dos estados relataram o turno da manha e

da noite como o periodo mais incémodo. Conclusdes: Foi possivel observar que a maioria dos
entrevistados relatou dor no momento da entrevista, esse conhecimento epidemiolégico abona a
intensificacdo da abordagem mult@inar na atencéo ao idoso.

Palavras-chave Idoso, Dor, Atencédo Basica
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Resumo:

A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) é descrita pela perda sensorial e fraqueza motora que
ocorre quando o nervo mediano € comprometido no tanel do carpo. A Eletroterapia consiste na
aplicacdo de corrente elétrica ao organismo, com fins de produzir reacd@gich® e
fisiologicas, efeitos eletroquimicos, nos nervos sensitivos e motores e aporte energeético,
proporcionando alivio da dor. Surgiu interesse de desenvolver o seguinte tema pela necessidade
de enfatizar a melhora da sintomatologia dolorosa em pasieoim STC. Este estudo tem por
objetivo avaliar a eficacia do Tens e Uisam, na reducdo da dor em pacientes com STC. A
pesquisa utilizada foi de carater experimental, exploratéria, com abordagem quantitativa. A
amostra foi constituida por cinco paciesitsendo; quatro do sexo feminino e um do sexo
masculino, com idade variando de 40 a 60 anos. Foram submetidos a avaliacéo fisioterapéutica,
tendo sido realizado dez sessbes, utilizando Tens Acumputural esltracontinuo, os
pacientes foram submetidosaasinarem o termo de consentimento livre e esclarecido, a dor foi
avaliada antes e ap0s as dez sessdes pela escala de EVA. Observamos que apos 10 sessdes 6(
dos pacientes apresentaram melhora do quadro clinico e receberam alta, e outros 40% nao
obtiverammelhora do quadro algico e permaneceram em tratamento. Ceadjuie o uso do

tens e do ultraom foi eficaz para o tratamento da STC, pois se obteve resultados positivos
levando a recuperacdo da maioria dos pacientes, proporcieoangma melhor qualatie de

vida e reintegrandos a vida social. Com isso, pelo nivel de ocorréncia, devemos direcionar a
necessidade de novas pesquisas apresentando um grupo de controle, seguido de outro
experimental, com a utilizacdo de uma amostra maior.

Palavras-chave Sindrome do tunel do carpo, Dor, Eletroterapia
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AVALIACAO DO EQUILIBRIO DOS PARTICIPANTES DO PROGRAMA DE
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

As alterac6es do equilibrio ocorrem freqlientemente pela modificacdo do controle postural com o
avancar da idade. A tabilidade postural se da pela interacdo dos sitemas vestibular, visual e
somatossensorial.O processo de envelhecimento provoca modificacdes fisiolégicas que
predispbem os idosos a desequilibrios.A hidrocinesioterapia € um recurso que utiliza os
principiosfisicos da agua e seus efeitos fisiologicos com finalidade terapéutica e no PROFAGI
além desses aspectos a terapia é realizada em grupo.O estudo-gespida necessidade de se
avaliar a presenca ou ndao de modificacdes na estabilidade posturabsios dbd PROFAGI (
Programa de Fisioterapia Aquatica em Grupo para Idosos).O objetivo do trabalho foi avaliar o
equilibrio dos idosos que freqientam programa A pesquisa € do tipo descritiva, de carater
exploratorio com abordagem quantitativa; a amostreadid foi 24 individuos com idade de 47

a 90 anos de ambos os sexo0s.O instrumento utilizado foi a Escala de Tinetti para avaliacdo do
equilibrio.Todos participantes assinaram termo de consentimento livre e esclarecido. Os
resultados obtidos foram: 97% sdo sexo feminino, 3% do sexo masculino, 97% tem acima de
60anos e 3% abaixo de 60 anos; com relacdo ao equilibrio 99% dos participantes apresentaram
grau leve e 1% grau moderado. Assim o estudo detectou que as alteracbes de equilibrio sédo
freqientes em idgws, no entanto a maioria da amostra estudada apresentou grau leve de
equilibrio. A realizacéo da hidrocinesioterapia em grupo pode ter contribuido para esse resultado,
assim tornsse necessaria a realizacdo de novos estudos cotaspeee poseste e o so de

grupo controle.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A esclerose mitipla (EM) é uma doenca do sistema nervoso central-iseutoe, ou seja, o

sistema imunolégico agride a bainha de mielina, e se caracteriza por placas disseminadas de
desmielinizacéo, perda da substancia da mielina que envolve os nervos do cranio aelaa med
espinhal. Os sintomas mais comuns sao: fraqueza e rigidez muscular, adormecimento em partes
do corpo, alteracdo de sensibilidade, dores articulares, alteracdo de equilibrio. A fisioterapia
respiratOria terse destacado no tratamento desta patologiaeficeando pessoas portadoras

desta doenca, através de técnicas e recursos para aliviar o desconforto respiratério, causado pelz
fraqueza progressiva dos musculos respiratorios e limitagdo funcional do individuo. Entre estes
recursos destaese o Thresholdincentivador respiratorio de carga pressorica cujo objetivo €
treinar a forca muscular respiratoria, 0 qual seu uso se faz necessario em pessoas com esta
patologia. Diante do exposto, esta pesquisa justsicpela necessidade de buscar novos recursos
para o tratamento de pacientes com EM, para aumentar a forca da musculatura respiratoria destes
e promover uma melhora na realizacdo de suas atividades diarias. O estudo tem como objetivo
mostrar a importancia do threshold para fortalecer os musculosatésps de uma paciente com
esclerose multipla. A pesquisa é de carater observacional, feita através de um relato de caso, em
gue os alunos de fisioterapia observaram o atendimento fisioterapéutico de uma paciente
portadora de EM, com 50 anos de idade.r@atmento foi realizado, todos os dias em seu
domicilio, uma vez ao dia, pela manh&, com duracdo de 30 minutos, a pesquisa teve inicio no dia
15 de agosto até 25 de setembro de 2008, totalizando 40 sessfes.-&Hilzowanuvacudémetro

para mensurar as @mEes inspiratoria e expiratdéria maximas, em seguida foi realizado o
treinamento muscular com o threshold expiratério, e apds 30 dias, com o threshold inspiratorio,
ambos com carga de 7cmH20. Os resultados observados compreendem em melhora da dispnéia
esth conseguindo dormir durante a noite e se alimentar melhor. Com isso, podemos considerar
gue o uso do threshold é de fundamental importancia para fortalecer estes musculos em pessoas
com EM, proporcionando uma melhor qualidade de vida para elas.

Palavraschave Esclerose Multipla; Fisioterapia; Threshold
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ANALISE DOS INDICES PRESSORICOS EM CRIANCAS DE UMA ESCOLA
PUBLICA DA ILHA DO BISPO.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A hipertensdo arterial (HA) € uma entidade clinica, multifatorial, conceituada conao
sindrome caracterizada pela presenca de niveis tensionais elevados que levam a alteracfes
metabolicas, hormonais e a fendmenos troficos (hipertrofia cardiaca e vascular). Embora bem
menos frequente na crianga do que no adulto, o diagnostico da HiamgacE muito importante,

pois na infancia a HA secundaria predomina sobre a forma primaria, sendo curavel ou pelo
menos controlavel através de medidas terapéuticas. O proposito desse estudo € detectar a
ocorréncia da HA na populacédo estudada. Foram dealia4 criancas de ambos 0s sexos, com
idade entre 8 e 12 anos, em uma escola publica da Ilha do Bispo. A verificacdo da presséo arterial
foi realizada do método auscultatério com tensidbmetro infantil da marca Tycos e estetoscopio
Littmann. Os valores olatos foram analisados de acordo com o Il Consenso Brasileiro de HAS.
Das 24 criancas avaliadas, 15 sdo do sexo masculino e 9 do feminino, foi detectada a hipertenséo
arterial em 11 criancas ou seja 45,8% do total da mostra, com 33,30% do sexo mas@ifio e 1

do sexo feminino. Sabemos que a hipertensao arterial na infancia € um fator preocupante, pois a
incidéncia estd muito elevada na populacdo pediatrica, podendo representar o inicio precoce da
hipertensédo arterial no adulto. Por isso, é importantegm@sgico da HA na infancia o mais cedo
possivel, tendo em vista a potencialidade do tratamento para cura ou pelo menos para o controle,
através de medidas terapéuticas e programas de prevencdo e educacdo, realizados pela equip
multiprofissional, melhorarasignificativamente a qualidade de vida da crianca.

Palavras-chave Hipertensao arterial, crianga, prevencao
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

Resumo:

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF) faz parte da familia de classificacbes
desenvolvidas pela Organizacdo Mundial de Saude. Este modelo substitui o enfoque negativo da
deficiéncia e da incapacidade por uma perspectiva positiva, considerando as atividades de um
individuo, que apresenta alteracbes de funcéo e/ou da estrutura do corpo, pode desempenhar,
assim como sua participagao social. A CIF representa uma mudanca de papadas®gmpensar

e trabalhar a deficiéncia e a incapacidade, constituindo um instrumento importante para avaliacéo
das condi¢cOes de vida e para a promocéo de politicas de inclusdo social.-Begtacaer um

modelo que abrange funcédo e estrutura do cafpadade e participacdo social e ambiente. O
presente trabalho relata uma experiéncia da aplicacdo da CIF em uma paciente portadora de
LER/DORT, 51 anos, telefonista, 33 anos de profissdo. O mesmo foi realizado na Clinica Escola
de Fisioterapia da UFPBa disciplina de Saude do Trabalhador no periodo de Maio a Setembro

de 2008. Para este foi utilizado o instrumento CORE SETS LER/DORT, criado pelo Grupo de
Pesquisa CNPg Atencao Integral: Saude, Trabalho e Funcionalidade, que consiste numa lista
genéricacriada a partir da CIF, contendo as condicdes mais importantes a serem levantadas
durante a atencdo ao paciente. Essa abordagem de avaliacdo é composta por 152 categorias qu
representam os dominios mais relevantes da CIF. A partir da avaliacdo desttepatcaves da

CIF foi possivel identificar as incapacidades e funcionalidades relacionadas as condi¢cdes de
saude, identificando 0 que a mesma € capaz ou ndo de realizar na sua vida diaria. Até o presente.
apesar do interesse pela adocdo do modelo daeRisiem poucos estudos em curso sobre a
avaliacdo do seu impacto na atencdo a saude. Isso decorre de ser uma classificacdo recente
complexa e que apresenta certo grau de dificuldade em sua utilizacdo, pois do ponto de vista
préatico, sua aplicacdo requem tempo muitas vezes maior do que a propria consulta, além dos
aspectos inerentes as mudancas de conduta por parte dos profissionais da area da saude
Recomendae que estudos adicionais sejam realizados por profissionais e pesquisadores de
diversas disgilinas e setores da saude, incluindo também a participacdo das organizacfes da
sociedade civil.
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FACULDADE DE GENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

O cigarro é considerado a maior causa de morte em todo o mundo, com a nicotina a mais
disseminada droga de abuso, podendo causar cancer de pulmdo, infarto do miocardio, impoténcia
sexual entre outros males. O conhecimesdioprevaléncia do tabagismo € necessario para a
realizacdo de programas institucionais adequados que visem a diminuicdo do numero de
fumantes. O objetivo do trabalho foi verificar a prevaléncia do tabagismo entre participantes da
feira da saude no munidipde Jodo PessdB. Tratase de um estudo observacional, descritivo

com amostra composta por 78 individuos, sendo utilizado um questionario estruturado, dividido
em trés partes: a primeira a caracterizacéo do individuo; a segunda, a prevalénciasitodabagi

a terceira a avaliacédo do pico de fluxo expiratério (Hdal) e a presséo arterial. Os resultados
foram analisados pelo SPSS 15.0. Dos individuos estudados, 55% eram do género masculino e
45% feminino, com faixa etaria entre 15 e 70 (40,46 + }5@6s, peso (70,56 + 16,31) Kg;

altura (1,63 £+ 0,08) m;IMG 26, 16 N 5, 6F71)o wK g(¥3n22,, 4Rle afkk 10 3, ¢
(119,23 + 14,48) mmHg; PAD (75,26 = 9,49) mmHg. Observamos uma prevaléncia de 51% nao
fumantes, 10% fumante, 14% fumante ocasional, 21%tiante e 4% fumante passivo. Com

base nesses resultadeerificamos que as campanhas-taibagismo, no geral, tém influenciado

o0 comportamento dos individuos, embora sejam necessarias politicas mais abrangentes e
rigorosas. Por outro lado, o tabagismo continua sendo importante problema de saude publica,
sena a principal causa de morte prevenivel nosso pais. Outro fato a ser considerado € que o0s
fumantes poderiam ser estimulados a participarem de grupos de apoio visando o abandono do
fumo.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A abordagem dos disturbios respiratérios do sono com uso de pressdo positiva continua nas vias
aérea é considerada uma das formas mais eficientes de tratamento. E feita por meio de aparelho
apropriado, CPAP®, que produz uma pressdo positiva continua nas vias aéreas, pela qual se
adapta a um tubo flexivel atravées do qual o ar liberado pelo aparelhodézicmnaté uma
mascara firmemente adaptada ao nariz do paciente. Juséfiaarealizacdo desse trabalho o
despertar de um maior interesse sobre a CPAP® e seus efeitos hemodinamicos na Sindrome da
Apnéia Obstrutiva do Sono, viabilizando assim uma mellegpasta a terapéutica utilizada,

tendo como conseqUéncia repercussbes positivas, que fornecerdo uma maior estabilidade
alveolar, aumento da capacidade residual funcional, aumento da pressatvatlar ao final da
expiracao, aumentos significativos nagenacéo arterial e melhora da relacéo V/Q. O principal
objetivo da aplicacdo da terapia com CPAP® consiste em manter as vias aéreas abertas durante
toda a terapia, evitando assim, a apnéia e suas cosequéncias negativas para 0 paciente
Almejamos, dessa ameira, discutir as principais repercussdes do CPAP® sobre o portador da
Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono. Foram efetuados levantamentos bibliograficos e de
artigos cientificos atualizados, que direcionam assuntos relacionados ao tema, bsseando

uma pesquisa exploratoria. Estabelesewma discusséo entre os artigos que foram traduzidos e
analisados separadamente. A pressao positiva continua nas vias aéreas é considerada o tratament
de escolha por normalizar os eventos respiratérios, a satwtaggahemoglobina e a estrutura

do sono com remissdo dos sintomas e das complicacdes-easdidares. A adesdo ao CPAP®
compromete sua eficacia terapéutica em longo prazo. Bedimeadesido com o uso regular desta
terapia por pelo menos cinco horasr pwite, com resultados variaveis entre os estudos.
Concorrem para 0 uso regular do CPAP® a gravidade da doenca e programas de educacéo e
tratamento dos efeitos colaterais. P8deobservar nesta revisdo de literatura o quanto o
tratamento com CPAP® est&wvolucionando os resultados da fisioterapia respiratoria, néo
somente neste trabalho como também nas rotinas hospitalares, mas theém que ainda é
preciso ser realizado muitos estudos para o aprofundamento dos efeitos fisiolégicos.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A dispareunia € um transtorno sexual caracterizado pela sensacdo ginitll durante o ato

sexual. Pode ocorrer tanto em homens quanto em mulheres, sendo mais incidente no género
feminino, acometendo até 50% daquelas com vida sexual ativa. A dor geralmente é sentida
durante a penetracdo, mas pode ocorrer também antpsie de intercurso, e pode ser descrita
como uma sensacao superficial, ou até mesmo profunda, a intensidade pode variar de um leve
desconforto até uma forte dor aguda. Sua etiologia relasmna fatores organicos ou
psicolégicos, lhe conferindo uma asfebiopsicossocial. Dentre os primeiros pagedestacar

as infeccdes genitais, episiotomia, doencas sexualmente transmissiveis, lubrificacdo insuficiente
da mucosa vaginal, dentre outros. Ja nos fatores psicologicos frequentemente ha dificuldade em
compreender e aceitar a sexualidade de uma maneira saudavel, por questdes religiosas, culturais,
ou mesmo decorrente do abuso sexual. A fisioterapia tem se tornado cada vez mais atuante no
alivio da dor nas disfuncdes ginecoldgicas pela utilizacdo da eletrokestéim com correntes de

baixa freqiiéncia. Este recurso promove aumento da producdo de opidides circulantes, dos niveis
de dopamina, epinefrina e serotonina resultando na reducdo do quadro algico. Desta forma, a
presente pesquisa justifise pela importane de investigar a eficacia da eletroestimulacdo na
dispareunia, e tem como objetivo realizar um levantamento bibliografico que correlacione os
achados caracteristicos da patologia com a atuacao fisioterapeutica e analisar a contribuicdo da
fisioterapia netas pacientes. Assim, este compreende um estudo exploratério, com abordagem
dedutiva. Para a coleta de dados utiliseua documentacédo indireta através de livros de
referéncia informativa, publicacédo, peridédicos, e artigos cientificos. Alguns estudosmnuy

uso somente da eletroestimulacdo, mas os resultados mais satisfatérios foram aqueles que
combinaram a eletroterapia a cinesioterapia, pois proporcionaram, além do alivio a dor, a
percepcdo corporal, melhora na relacdo com o parceiro, aumento ¢ sesal e da auto

estima. Assim, apesar da escassez da literatura, podemos considerar que a fisioterapia é eficiente
na reducdo do quadro algico da dispareunia, favorecendo o bem estar biopsicossocial das
pacientes.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

O equilibrio postural do ser humano é garantido pela interacdo complexa dos sistemas vestibular,
proprioceptivo e visual. Quando ocorre um distdrbio nestas informacdes, o individuo apresenta
uma sintomatologia que compromete a sua qualidade de vida. A Reabilitacdo Vestibular usa a
plasticidade neural para desenvolver seu mecanismo de adaptacdo no sst@sa central,

gue pode ser através da compensacéo ou habituacdo. Tentando rever a funcdo de equilibrio ou
tornalo préximo do normal, permitindo que o paciente novamente execute 0s movimentos que
realizava antes do disturbio vestibular, reintegrando smueas atividades diarias. Este estudo
justifica-se por descrever a conduta realizada durante atendimentos e sua eficacia. O qual
objetivase por verificar a eficacia da Reabilitacdo Vestibular na vertigem de pacientes portadores
de Vertigem Posicional Paxistica Benigna (VPPB), atendidos no Setor de Fisioterapia do
Hospital de Guarnicdo de Jodo Pessoa. Tatale um estudo descritivo, com abordagem
gualitativa sendo uma pesquisa prospectiva. Foram atendidos 15 pacientes com essa patologia no
Hospital reérido, no periodo de outubro de 2007 a setembro de 2008, sendo realizadas 15
sessoes, pelos alunos do estagio supervisionado daFBCZendo de ambos os géneros onde a
maior predominancia foi no género feminino o que vem de encontro com a literaturadodos
sintomas de vertigens nas varias ocasioes. O Protocolo de atendimento basicamente eonstituem
se de exercicios de habituacdo com movimentos da cabeca, dos olhos, estimulos repetitivos
facilitados pela compensacédo do sistema nervoso central, exedgcmantrole postural e de
condicionamento geral. Assim foi observado que 60% relataram melhora na sintomatologia
evoluindo para alta e 40% relatando melhora pouco significativa. Diante do exposte noeé
imperiosa a atuacdo da Fisioterapia na Reéabdib Vestibular, através de protocolos de
exercicios, para prevenir recorréncias, visando reintegrar o individuo ao ambiente, recuperando
sua autoconfianca.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A Cinesioterapia Laboral constitase de uma combinacdo de atividades fisicas que tem como
caracteristicas comuns melhorarcandicao fisica do individuo para o seu trabalho. Direcionado a
promover a saude e a socializacado dos trabalhadores, atuando na prevencao e terapéutica da:
possiveis doencas osteomusculares e ligamentares com acao sobre o fisico, psicologico e social
dos fincionarios de uma empresa. Sua abordagem é adaptada as necessidades do individuo e d
tarefa. Pode ser realizada no local de trabalho, o que favorece o bem estar e integracdo com o
ambiente e colegas de trabalho. Diante dessa realidade, justifcaneessidade de mostrar a
efetiva atuacao da Fisioterapia com Cinesioterapia Laboral com militares do setor Administrativo
do Hospital de Guarnicdo de Jodo Pessoa. Denotar a eficacia da Cinesioterapia Laboral como
meio promotor da reabilitacdo cinétitencioral minimizando os impactos negativos oriundos de
movimentos repetitivos e da ma postura, na vida e na saude desse trabalhador é o objetivo desse
estudo. Tratase de uma pesquisa exploratéria, qualitativa e quantitativa, do tipo descritiva, com a
utilizacdo de questionario serastruturado para coleta de dados. A cinesioterapia laboral é
realizada uma vez por semana onde nos demais dias recebem orientacbes para que possan
realizédlas sozinhos. Dos 20 participantes 100% relataram que a mesma contribui [hara me

da qualidade de vida, proporciona um maior relaxamento e melhora da postura; 80% relataram
maior interacdo social, aumento a disposicdo para o trabalho, como também na melhor qualidade
e produtividade do servico. Em relagcdo ao quadro algico, 80%araaia melhora. Diante do
exposto, denotae a eficacia da Cinesioterapia Laboral como meio promotor de saude, interacéo
social e produtividade do servico.

Palavras-chave Fisioterapia, Cinesioterapia Laboral, Reabilitacdo Cinétizocional
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A dismenorréia € uma dor em forma de célica no hipogéastrio acompanhada ou ndo de sintomas
sistémicos, é bastante comumrerdas mulheres. Acomete as mulheres em cerca de 10% a 15%
chegando interferir nas suas atividades de vida diarias. A postura € composta das posicdes das
diferentes articulagdes do corpo num dado momento, sendo correta a posi¢do na qual um minimo
de estress € aplicado em cada articulagdo. Com o objetivo de avaliar a influéncia da alteracéo
postural em mulheres com e sem dismenorréia. Avakouma amostra de 15 mulheres, onde 10
apresentararse com dismenorréia e 5 sem . Através de uma avaliagao fis&x&cappostural,

onde se observou fisicamente a postura das mulheres, utilizando como instrumento de avaliacao
um questionario, tendo como parametro a postura fisiologica corporal. Os dados foram realizados
em mulheres com e sem dismenorréia e avaliadosdsi st i cament e pelo tes
resultados observese que nas 10 mulheres com dismenorréia avaliada, 6 apresentaram ombros
protrusos e 4 com ombros elevados para a direita e 3 para a esquerda; 5 apresentaram cabec:
inclinada para a direitaZpara a esquerda; 5 apresentaram escapulas protrusas; 3 om hipercifose
toracica e 6 apresentaram com hiperlordose lombar e 4 apresentaram cintura pélvica em
antiversao. Nas 5 mulheres sem dismenorréia, 4 apresergaramm ombros protrusos; 2 como
ombroelevado para a direita e 3 com hiperlordose lombar. De acordo com as avaliacdes posturais
foi possivel concluir que a dismenorréia nao influencia nas alteragcbes posturais
significativamente, porque ndo foram avaliadas uma amostra de mulheres sufic@eatebter

um resultado mais convicto e nem mesmo referencias para confirmamos os resultados obtidos.

Palavras-chave Dismenorréia. Flexibilidade, Ciclo Menstrual.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A doenca articular degenerativa € um distdrbio muito comum que afeta uma ou mais articulacdes.
Nasce de uma deterioragéo local da cartilagem articular, caracterzameda degeneracado do

0sso subcondral e por inflamacédo secundaria da membirenaal. Esta doenca € um disturbio
localizado sem efeitos sistémicos. Este estudo tem interesse em mostrar a melhora da qualidade
de vida diante de um protocolo de atendimento que visa a melhoria da sintomatologia dolorosa e
consequente modificacdo daitade quanto a realizacdo das atividades diarias. Dentre as
alternativas ndo medicamentosas a fisioterapia tem contribuido de maneira substancial utilizando
0S métodos cinesioterapéuticos, eletroterapéutico e crioterapia. A selecdo dos pacientes foi
aleatdia de uma lista de espera da Fundacao Otacilio da Gama durante a realizagdo do projeto de
extensdo osteomioarticular da Faculdade Ciéncias Médicas da Paraiba que resultou na escolha de
trés pacientes mais que teve adesao de apenas um individuo porsqdestiiEsilocamento e

tempo para o tratamento. Foi utilizada uma ficha de entrevista previamente elaborada na qual os
participante foram solicitados a apontar o grau de dor por meio de uma escala gradual enumerada
de 0 a 10 enfatizando a localizacédo da derfeet i vi dades na reali za- «
tratamento consistia de crioterapia nas articulagdes dos joelhos e ombros por um periodo de 20
minutos, eletroterapia por meio do TENS com utilizacdo minima de 30 minutos -sdtiraas
articulacbes supré#éadas e no quadril variando tempo e poténcia de acordo com a area de
aplicacdo, e exercicios cinesioterapéutico globais no periodo de duas vezes por semana com
duracdo de 1 hora diaria totalizando 20 horas de atendimento. A coleta de dados obteve valores
entre 7 e 9 para a intensidade da dor, antes do tratamento fisioterapéutico, e grandes limitacdes
como impossibilidade de realizar atividades simples como pentear os cabeloseyestitaise,

deitarse e levantase da cama. Apos a atuacdo da fisaqier observose alteracdo do quadro
8lgico com escores diminuindo para 1 e 2, me
possibilidade até de caminhada do local da morada para o de tratamento possibilitando assim uma
melhora da qualidade de vidaentro dos limites impostos pela dor ainda ndo existe tratamento
especifico para a doenca articular degenerativa, e as lesées patoldgicas tendem a ser permanente
e progressivas. Apesar disso, muito éxito pode ser obtido com o emprego da terapia adequada
cura desses pacientes, sendo assim é de fundamental importancia ressaltar que a fisioterapia se
torna essencial no tratamento dessa patologia. Durante os dados obtidos perante a evolucao de
paciente, observamos um grande avanco na melhora do quadroodsi® |, nas suas
principalmente na sua qualidade de vida.

Palavraschave Doenca degenerativa, osteoartrite, fisioterapia
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo

O envelhecimento populamal € um fendmeno mundial e a cada ano esse processo se torna
maior nos paises em desenvolvimento, sendo nesta fase o acontecimento de alteraces
fisiologicas. Partindo deste principio, as implicacdes da dor crbnica na vida dos idosos sao
constantes, ridftindo em sua qualidade vida. A técnica de Floatoation REST vem a colaborar na
restricdo dos estimulos sensoriais do ambiente externo ao individuo, o que beneficia a reducéo da
dor cronica. O presente trabalho justésm pela necessidade de comprovarbeneficios da

técnica Floatoation REST como promotora do bem estar global do idoso, assim como o impacto
bio-psicaosocial na qualidade de vida da terceira idade. Objetivamos investigar sobre os
beneficios da aplicacdo da Floatoation REST, na promocabedeestar global de idosos
portadores de dor crbnica. A pesquisa foi de caracteristica descritiva e exploratoria, com
abordagem qualitativa e quantitativa, sendo utilizado para a coleta de dados um questionario
semiestruturado contendo dez questdes, atkimdesenvolvimento de protocolo utilizando a
técnica aplicada nos individuos do estudo. A presente pesquisa foi realizada com doze idosos,
com idade entre 60 e 80 anos, de ambos 0s géneros, todos, portadores de dor crdnica, sendc
realizadas assim as sessda terapia. Utilizamos a estatistica descritiva para a analise dos dados.
Apoés a aplicacédo da técnica conseguimos uma melhora significativa quanto a variavel dor, em
todos os pacientes da amostra. O quantitativo em relacdo a presenca de dor foi de®@®,67%
intensidade moderada antes da aplicacdo do protocolo, apds a conduta, 70% dos idosos passaran
apresentar apenas grau leve. A regido mais acometida foi a regiao cervical da coluna com 18,52%
dos idosos referindo, seguida da regido lombar e membro®iete Apesar do objeto principal

de investigacdo ter sido a dor, apés a aplicacdo da técnica aqui estudada, outras condicbes
obtiveram melhora nos individuos da amostra, a exemplo a disposicdo para realizacdo de
atividades diarias, além do bem estar beos pacientes. Observamos através da pesquisa que a
floatoation REST deve ser empregada como técnica de relaxamento aquatico, aproveitando todos
os principios e efeitos que a agua oferece. A partir deste pensamento, podemos contribuir com
novas aplicabitlades no sentido de expandir o emprego da técnica.

Palavras-chaves:Dor Crbnica; Envelhecimento, Hidrocinesioterapia, Floatoation REST.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

RESUMO:

O desenvolvimento do sistema nervoso tem inicio com gi&mb continua durante toda vida a
medida que aprendemos e nos adaptamos. A criangca vai tomando consciéncia de seu corpo,
realizando os movimentos iniciais, estes se alteram e tesearariados e complexos, e a partir

dai, vao ocorrendo modificacbes nasmeiras aquisicfes, que em seguida se tornam mais
elaboradas e adaptadas para padréo e habilidades de movimentos mais finos e mais seletivos.
Entretanto, existem condi¢cdes que irdo causar desequilibrio e desorganizacdo deste processo,
como os disturbioseurolégicos. Neste sentido a fisioterapia vai atuar com vistas a reorganizacao
do desenvolvimento newmsicomotor destas criangas. Buscamos investigar o desenvolvimento
motor em criancas de zero a seis anos a partir de uma abordagem neurofisiobgciy fa

relacdo com o tratamento fisioterapéutico, e identificando as alteracdes patologicas presentes em
cada faixa etaria da nossa amostra. O estudo é descritivo e exploratério com abordagem
gualitativa e quantitativa. Nossa amostra constou de nove;asiade ambos 0s géneros com

idade entre zero e seis anos, atendidas na Clinica Escola de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncia:
Médicas da Paraiba. Utilizamos como instrumento de avaliacdo, a escala de desenvolvimento
motor do Teste de Triagem de Desenirobnto de Denver Il, caracterizando as habilidades na
coordenacao motora grossa e fina das criancas avaliadas, relacionando a patologia apresentada
Os dados foram tratados segundo a estatistica descritiva, onde 55,56% das criancas apresentarar
paralisia erebral, e destas, 22,22% quando analisado o desempenho na coordenagdo motora
grossa, consegue sentar e equilibrar em cada pé por trés segundos, sendo estas atividades as ¢
melhor desempenho. Quanto a coordenacdo motora fina adaptativa, as atividadeshmyes

indices foram a de copiar e desenhar pessoa com trés pontos. Dentro de uma abordagem
neurofisiolégica, o desempenho apresentado foge aos padrbes cronoldgicos, sendo o realizar
dessas atividades, atribuidos ao fato desta populacéo ter iniciadtaroeinto fisioterapéutico

logo apds o diagndstico estabelecido. Assim, a fisioterapia em criancas com comprometimento
sensoriemotor, se fortalece nas bases neurofisiolégicas do desenvolvimento infantil, valorizando
todas as nuances das condi¢des de assiaste de ambiente.

Palavras-chaves:Desenvolvimento Motor; Criancas; Abordagem Neurofisiologica.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A Sociedade Brasileira de Cefaléia relata a enxaqueca como umalesespeurobiolégica
associado a alteracdes do sistema nervoso e ativacdo do sistema dvagular, com
caracterizacdo por dores de cabeca e sinais e sintomas psiquicos, clinicos e neuroldgicos. Este
estudo teve como objetivo investigar a relacdo eagralteracdes hormonais ocorridas durante o
climatério e frequéncia das crises enxaquecoides em um grupo de mulheres climatéricas. O
estudo é classificado como uma pesquisa de campo de carater qualitativo e quantitativo. Para
aquisicdo dos dados foram asdhs 10 voluntarias, submetidas a um questionario previamente
formulado que consistia de 13 questdes intercaladas entre objetivas e subjetivas, abordando as
crises enxaquecoides, época de manifestacéo, localizacdo das crises (mapas anatdémicos), escal
dedor de Borg, intervalos das crises, diminuicdo das crisesnpospausa. As variaveis foram
analisadas pelos valores meédios percentuais utilizando o Microsoft Excel 2003. Das 10
participantes 100% relataram crises enxaquecoides e enconsavaim climatdo. Destas
voluntarias, na fase pi@dimatérica 60% revelaram apresentar crises no periodngstrual,

20% antes e pémestruacao, e outros 20% com alto nivel de estresse; na escala de dor verificou
se que 40% referiram indice extremamente forte, 60%onfiarte; os intervalos intecrises
apresentararse em um percentual de 60% para 2 vezes ao més e 40% 1 vez por més. Durante o
periodo pésnenopausico 70% apresentaram diminuicdo das crises ap0s a menopausa, ja 30%
relataram que ndo houve diferenca;esaala de Borg 50% das participantes referiram indice
moderado e 50% fraco; e quanto a frequéncia das crises, os dados mostraram 30% para 1 vez pol
més, 50% em altos niveis de estresse e apenas 20% nao apresentaram crises. Segundo 0 mapa
localizac&o dalor, na situacdo atual e durante as crises as pacientes referiam a distribuicdo da dor
na regido parietal bilateralmente (50%), na regiao frontal e retro ocular (30%) e em toda regido da
cabeca (20%). A partir dos dados colhidos verifiselque ha dimingao significativa das crises
enxaquecoides apds a menopausa, bem como diminuicdo da intensidade e intervalasemter

Este estudo aponta a importancia de novas pesquisas com um namero maior da amostra para &
melhor representatividade e veracidaderdssltados apresentados.

Palavras-chave Climatério; Dor; Enxaqueca
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

RESUMO:

A enxaqueca cronica tem atingido de 5 a 10% da populagéo infantil em idade escolar. As causas
mais fredgientes sdo atribuidas aos excessos de tarefas, problemas familiares ou tendéncia
genética, tensdes e ansiedade. Assim, este estudo se justifica, com o objetivo de mostrar a
aplicacdo de técnicas manuais para o alivio da dor na enxaqueca crénica em ngaa Tréda

se de um relato de caso utilizando abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria para a analise
dos dados. Considerando os aspectos éticos para a realizacdo do estudo, a amostra foi selecionad
a partir da indicacdo e encaminhamento clinibmmn dados coletados a partir de ficha de
avaliacdo e evolucédo do projeto de pesquisa Terapia Manual em Enxaqueca Crbnica. M.F.F.S, 8
anos, masculino, apresentava dores de enxaqueca bilateral e pulséatil em crises semanais, comn
intensidade muito forte (segim a escala CR10 de avaliacéo da dor de Borg). Segundo relato da
genitora, o pai e avd do paciente tinham enxaqueca. Apresentava inquietude no sono, bruxismo e
sinais de ansiedade, segundo informacdes colhidas. Na avaliacdo postural global{serocefseu
escoliose dorsal de convexidade esquerda com compensacdes de reajuste postural. O teste d
amplitude de movimento cervical revelou diminuicdo para a flexao lateral direita e esquerda. A
palpacdo apresentou tensdo muscular e sensibilidade na regido cervizalarticulacéo
temporomandibular. As relacdes sociais da crianca se restringem aos dominios dos pais, que 0
tém por confidente, sendo, pois, uma crianca aparentemente solitaria. Foram aplicadas técnicas
manuais na regido dorsal, craniana e na articolagd@poromandibular no periodo de abril a
setembro de 2008, em dois encontros semanais. Ndo se observou melhora na amplitude de
movimento cervical, porém, houve pouca alteracdo na intensidade da dor e prolongamento do
intervalo entre as crises. As técnigaanuais, quando aplicadas de forma sistematica, podem
contribuir para aumentar o intervalo entre as crises de enxaqueca cronica em criancas. Neste
caso, em especifico, ndo houve melhora significativa na intensidade da dor e pode estar associado
a outros dtores, como, problemas na estrutura corporal, nas relacbes familiares ou
psicossomaticos.

PalavrasChave ENXAQUECA CRONICA; TERAPIA MANUAL; DOR.
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CENTRO UNIVERSITARIO DE JOAO PESSOA - UNIPE

RESUMO:

A sindrome das pernas inquiet&P() € uma desordem neurolégica relacionada ao disturbio do
sono, com prevaléncia na populacdo geral enti®%. Caracterizge por uma sensacao de
desconforto nas pernas (ainda que possa afetar outras areas do corpo), dor, tensdo ou sensacde
parestésica e disestésicas, tendo seu alivio com a movimentagdo; mais freqlente a noite, e
durante o repouso. Existe uma forma idiopatica da SPI (heranca genética) e outra secundaria a
doencas cronicas, como a doenca renal3(@®). Provoca graves conseqiéncias camonia,

fadiga, reducdo da concentragdo e memoria, sonoléncia diurna, e assim afetando sua qualidade de
vida. Existe o tratamento ndarmacologico, incluindo a retirada de bebidas estimulantes como
também exercicios fisicos durante a fisioterapia, mtarnento farmacologico. Tendo em vista

gue os pacientes deste estudo realizam fisioterapia durante a hemodialise, surgiu a curiosidade de
investigar quais alteracdes apresentam, com 0 objetivo de analisar as caracteristicas clinicas
relacionadas a SPI. pesquisa tratae de um estudo de caso aplicado em dois pacientes com
Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) em hemodialise num hospital publico de Jodo P&&30@0

periodo 12 a 24 de setembro de 2008. Foi aplicado um questionario contendo informacfes como:
idade, sexo, doenca associada, patologia, histéria familiar e pregressa, medicamentos em uso,
exames laboratoriais, tempo de tratamento da hemodialise, quadro clinico da SPI (inicio,
sintomas, periodo durante o dia, freqiéncia semanal, consequénciage daa para aliviar os
sintomas); incluindo também perguntas direcionadas a sintomatologia da SPI, propostas por
Miranda et al.(2001). Os dois casos apresentaram os critérios diagnosticos essenciais para a SPI,
bem como o distarbio do sono, e apresentaranperfil clinico bem semelhante. Apesar do fato

de que o tratamento sintomatico para SPI esteja disponivel, a maioria dos individuos que
apresentam esta sindrome permanece nao diagnosticada e ndo tratadas. Assimedagsario

gue a equipe multidisciplar esteja atenta a identificar e tratar ou amenizar os sintomas dos
pacientes com IRC em hemodialise e que apresentem o quadro da SPI.

PalavrasChavei Per nas | nqui etaso; Hemodi 8lise; | nsu
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

RESUMO

A Paralisia Cerebral € uma desordem do movimento e da postura devida a um defeito ou lesdo do
cérebro imaturo. A lesdo cerebral ndo é progressiva e provoca debilitacdo variavel na
coorcknacdo da acdo muscular, com resultante incapacidade da crianca em manter posturas e
realizar movimentos normais. A fisioterapia € imprescindivel no desenvolvimento dessas
crianga com paralisia cerebral mostrara variagbes adicionais em virtude das dificuldades
neurologicas e mecanicas. As concepcdes dos pais sobre seus filhos afetam diretamente a
interagdo da crianga com 0 meio. A escassez de estimulos sensonolires e sociais pode
produzir atrasos no desenvolvimento da crianca. A familia neste contexto exerce papel
fundamental podendo contribuir para facilitar o desenvolvimento destas criancas. Objetivamos
verificar a expectativa e percepcéo dos pais @acais portadoras de paralisia cerebral quanto as
atividades desenvolvidas pela fisioterapia com seus filhos. A vivéncia académica durante o
atendimento de criangas com paralisia cerebral nos despertou para essa preocupacgao, Visto que
observamos muitas vez®s anseios e inquietacdes dos pais no acompanhamento do tratamento
dos seus filhos, justificando nossa opcdo em desenvolver sobre este tema. Tivemos como
metodologia a pesquisa descritiva e exploratéria com abordagem qualitativa e quantitativa,
utilizando como instrumento de investigacdo entrevista através de questionariesserirado.

Os dados foram tratados segundo a estatistica descritiva. O programa utilizado foi o Excel.
Observamos nas respostas dos pais entrevistados em nosso estudo quecfi@caasstudam,

e que estas se encontram com faixa etaria de zero a quinze anos. Ainda obtivemos 60% da nosse
amostra referindo que seus filhos iniciaram o tratamento fisioterapéutico antes de um ano de
idade, sendo 90% deles satisfeitos com a fisioienap decorrer dos anos de tratamento, onde
63,33% relatam melhora das criancas em todos 0s aspectos. Vimos em nossa pesquisa que 0s pai
das criancas encontram na fisioterapia um apoio salutar para o desenvolvimento dos seus filhos e
enquanto profissionside saude devemos atuar no atendimento interdisciplinar e humanizado em
busca de resultados que de fato possam contribuir para o futuro dessas criancas.

Palavras-chaves:Criancas; Paralisia Cerebral; Pais.
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RESUMO

O desenvolvimento envolve tanto a maturacdo do sistema nervoso central, quanto a interacdo
com o ambiente e os estimulos dados durante o desenvolvimento da crianca, de acordo com a
idade, tanto na postura quanto no movimento. A espasticidadtardsuesao do cérebro e das

vias descendentes, do nivel de funcéo piramidal e extrapiramidal, podendo ser de origem central
ou medular. Esta ira criar um desequilibrio da atividade muscular. A hidrocinesioterapia é
utilizada como método de abrangéncia dpsdes de tratamento e perspectiva de recuperacao
para muitos pacientes com disturbios neuroldgicos, pois os principios fisicos da agua facilitam os
movimentos, além de ser um meio que beneficia particularmente as criancas pela liberdade de
movimento queela oferece. Objetivamos pesquisar a contribuicdo da hidrocinesioterapia no
tratamento da espasticidade em criancas com disturbios neurologicos atendidas na Clinica Escola
de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. Ressaltar a ulléizegpda nas
condutas que favorecam melhora do ténus muscular, foi o que justificou o nosso estudo. A
pesquisa € exploratéria e descritiva com abordagem qualitativa e quantitativa. Elencamos uma
amostra de 6 criancas de ambos os géneros, em tratamentonesioierapéutico. Todas foram
submetidas inicialmente a uma avaliacdo do tbnus muscular especifica da escala modificada de
ASWORTH e protocolo de tratamento. Foram realizadas 10 sessfes, duas vezes por semana, col
duracdo de 50 minutos, em piscina agu@ciOs dados foram tratados segundo a estatistica
descritiva, onde tivemos dentre os pacientes estudados uma proporcionalidade entre os géneros.
A idade média das criancas foi de aproximadamente 5 anos, onde a crian¢ca mais nova tinha 2
anos e a mais velhdl. Apds o tratamento com a hidrocinesioterapia 0s pacientes que
apresentaram grau 4 de espasticidade, ndo mostraram alteracao do ténus; ja dos que apresentaral
grau 2 que perfazia um quantitativo de 83,33% da amostra, 33,33 % passaram a apresentar grau
1. Apesar de a espasticidade ter sua causa a nivel central, a hidrocinesioterapia contribui na
reducdo do tbnus, através de seus métodos e técnicas especificas, auxiliados pelos principios de
agua que agem diretamente no controle postural, reacdes detamdintd e relaxamento global

das criancas submetidas a conduta, melhorando a condi¢do geral delas.

Palavras-chaves:HidrocinesioterapiaEspasticidade; Criancgas.
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RESUMO:

A fibromialgia ® uma das doen-as mais | i mit
laborais do individuo. Os fatores etiol6gicos ainda vém sendo estudados, tendo o estresse e a
sobrecarga de trabalho como os fatores desencadeantescitad®ss pelos portadores da
condicdo. A hidrocinesioterapia através dos principios fisicos da agua provoca respostas
fisiologicas que resultam em efeitos terapéuticos, melhorando o quadro destes individuos. A
experiéncia académica aqui relatada vem jostifa elaboracdo da nossa pesquisa a partir da
vivéncia no projeto de extensabordagem Fisioterapéutica no Tratamento da Dor. Objetivamos
estudar e aplicar os métodos e técnicas hidrocinesioterapéuticos na fiboromialgia, enfatizando os
beneficios das atidades terapéuticas desenvolvidas no meio aquatico, quanto ao bem estar bio
psico-social dos pacientes atendidos no projeto. A metodologia se caracterizou por uma pesquisa
exploratoria, descritiva e documental, com abordagem qualitativa e quantitatta, demo

amostra 11 pacientes, de ambos os géneros, com faixa etaria entre 25 e 65 anos. Utilizamos 0s
prontuarios dos participantes, além da programacao terapéutica, com descricdo das condutas
empregadas, e questionario utilizado no estudo. Os dados fatatos segundo a estatistica
descritiva. Na comparacao dos percentuais nos dois momentos, foi utilizado o teste de Wilcoxon
(dados pareados). Os programas utilizados foram o Excel e o Statistical Package for Social
Sciences SPSS. Observamos melhomgnificativa dos sintomas apresentados pelos sujeitos da
amostra, o que comprova que a hidroterapia traz beneficios terapéuticos quanto ao alivio do
guadro algico, onde na avaliacdo inicial 90,91% da amostra referia dores com intensidade forte, e
na reavahcao este quantitativo diminuiu para 36,36%; e ainda uma melhora da condicdo das
musculaturas deficitarias; melhora das amplitudes de movimentos; normalizacdo do sono e
consequentemente o bem estar geral dos pacientes em seu contpgiodsocial. Eldorar um

estudo sobre as questdes relativas a fiboromialgia foi uma tarefa gratificante em todos os sentidos,
e a opcdao por este tema parte da nossa certeza de que cuidar desses pacientes € uma verdadei
vocacgao e missdo do fisioterapeuta.

Palavras-chaves Fibromialgia; Hidrocinesioterapia; Extensao.
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RESUMO:

A tensdo muscular atualmente é uma das causas mais comuns de dores na coluna vertebral, alén
de outros segmentos do corpo. O excesso de trabalho, o elevado peso coeptresse do dia a

dia, o sedentarismo, além de traumas mecanicos, agravam esta condicdo discutida por equipes de
salde de todo o mundo. Entre os fatores que sustentam ou influenciam um distlrbio mecéanico
cronico esta a ma postura corporal em posicao aficstou sentada. A hidrocinesioterapia com

a agua aquecida diminui a tensdo muscular, promovendo a elasticidade e amplitude de
movimento para facilitar a realizagdo das atividades funcionais. As técnicas de relaxamento
atraves da hidrocinesioterapia proram a minimiza¢cdo da sintomatologia dolorosa causada por
posturas inadequadas. Os efeitos terapéuticos do exercicio realizados em piscina promovem o
relaxamento e alivio da dor pela diminuicdo da acdo da gravidade, e dessa forma 0os movimentos
podem ser rdgzados com maior liberdade no meio aquatico. Atualmente a hidrocinesioterapia
com a utilizacdo do relaxamento vem sendo elencada como conduta nos tratamentos da dor e
outras patologias, justificando assim 0 nosso interesse pelo tema. Objetivamos n®strar o
beneficios trazidos pelo relaxamento aquatico nos processos algicos da coluna vertebral dos
pacientes atendidos no projeto de fisioterapia no tratamento da dor da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Paraiba, que apresentam tensdo muscular. Utilizamosusgekscritiva numa
abordagem qualitativa e quantitativa para caracterizar os dados coletados, de uma amostra de sete
pacientes, onde cinco pacientes sdo do género feminino e dois do masculino, e todos
apresentavam tensdo muscular, totalizando um n=0Js Aplicacdo da conduta de tratamento,
obtivemos em 100% da amostra diminuicdo do quadro de tensdo, sendo citada ainda, a melhora
da dor, aumento da forca, aumento da flexibilidade, melhora do sono. Ressaltamos que mesmo
nao sendo variavel do nosso estudentificamos uma melhora significativa da pressao sistolica

dos pacientes envolvidos, bem como no bem estar geral dos mesmos. As técnicas de relaxamentc
empregadas no meio hidrico sdo benéficas nos processos dolorosos e as respostas fisiologicas sa
refletidas na melhora dos quadros de tensao e alivio da dor em busca de condic6es saudaveis &
guem sofre com as algias de coluna.

Palavras-chave: Relaxamento, Hidrocinesioterapia, Tensdo Muscular.
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RESUMO:

O envelhecimento é um processo normal que faz parte da vida do homem, que varia de individuo
para individuo. Essas diferencas sdao em parte, determinadas geneticamente, como também sac
influenciadas pelo estilo de vida, pelas caracteristicas do meio ambpiteestado nutricional

de cada um. Este é marcado por mudancapdigmsociais, associados a passagem do tempo,
devendo assim ser compreendido em suas dimensfes psicologicas, sociais e bioldgicas. A
hidrocinesioterapia € um recurso fisioterapéutico dae 0 uso da agua com finalidade
terapéutica utilizada na prevencéao e tratamento de patologias, sequelas e/ou injdrias ocorridas ao
homem. Os principios fisicos da agua, associados as respostas fisiologicas, bem como aos efeitos
terapéuticos, fazendo usias suas técnicas e métodos especificos, sdo utilizados desde os
primordios. A hidrocinesioterapia €& utilizada com relevancia em trabalhos com idosos,
favorecendo um envelhecer saudavel e minimizando os efeitos nocivos das alteracdes funcionais
ocorridas esta fase. O nosso estudo teve como objetivo expor os beneficios terapéuticos do
relaxamento aquatico, quando relacionado a melhora da qualidade de vida dos idosos envolvidos
no estudo, o que justifica 0 nosso interesse pelo tema a partir da vivénciaieaatss praticas

com idosos. Devemos ressaltar que a nossa pesquisa ocorreu na Clinica Escola da Faculdade d
Ciéncias Médicas da Paraiba, onde aplicamos o questionario WHOQERREVIADO E
ADAPTADO junto aos individuos da amostra que constou de 40 sdgsoticipantes de um

projeto direcionado a esta populacdo. Como resultados, obtivemos que 65% dos pacientes
referem que a hidrocinesioterapia, bem como o projeto referido contribuem e influenciam para
suas tarefas do dia a dia. Quanto a aplicacdo deareé&nto aquatico, 60% dos idosos
consideram excelente, o que também aconteceu em relacdo ao apoio em relacdes interpessoai
gue mostrou 52,5% dos pacientes satisfeitos com este apoio. Ao questionar quanto a satisfacao
com a saude, vimos que 60% da popudagdtudada, se apresenta satisfeita com a sua saude,
depois da participacdo no projeto. Acreditamos que a hidrocinesioterapia traz excelentes
beneficios a populacdo idosa priorizando um envelhecer saudavel e o respeito aqueles que nos
ensinam com a sua eqiéncia de vida, todos os caminhos para o bem.

Palavras-chaves:Relaxamento Aquatico; Qualidade de Vida; Populacao Idosa
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RESUMO:
A sindrome de Down é a mais comum e bem conhecida entre as sindromes genéticas, levando o

seu portador a apresentar uma série de caracteristicas fisicas e mentais especificas, que acomet
todas as etnias e grupos sée@ndémicos igualmente. A insercdo dodas as atividades
familiares se faz necessario, além da escolar e social. Por terem grande capacidade de
aprendizado, os portadores de sindrome de Down devem ser estimulados desde o momento do
nascimento, com o auxilio de profissionais especializadars, gue possam se desenvolver e
crescer de forma saudavel e serem inseridos nas atividades escolares, bem como no mercado de
trabalho. O estudo teve como objetivo pesquisar a expectativa dos pais de criangas com sindrome
de Down em relacdo as atividadesadares e profissionais dos seus filhos. Numa visdo
psicossocialyverificar os servicos que auxiliam no desenvolvimento escolar e profissional dos
portadores de sindrome de Down, bem comestigar qual o papel desses pais em relacédo a
educacao dos seuthbs justificou o interesse da nossa pesquisa. A metodologia utilizada se deu
através de uma pesquisa exploratoria e descritiva, numa abordagem qualitativa e quantitativa com
a participacédo de pais de 16 criancas portadoras de sindrome de Down da assixiBais e

Amigos dos Excepcionais (APAE). Os resultados obtidos revelaram que as criancas dos pais
entrevistados tinham idades entre 02 e 10 anos, e que 87% das criancas frequentam a escola
sendo 69% a escola normal e 19% a escola especial. A maisenms relatou que suas criancas
nunca sofreram nenhum tipo de preconceito, e em relacdo a expectativa deles, acreditam em um
futuro digno para seus filhos, com sua inclusdo nas atividades escolares e em sua
profissionalizacdo. Assim, o nosso estudo agnajue os desafios quanto a incluséo da diferenca
existem, porém o orgulho e o amor dos pais, bem como a vontade de ver seus filhos prosperarem,
faz n6s enquanto profissionais de saude e seres humanos ter mais vontade de contribuir de forma
Unica diante dsses desafios que trazem a sindrome de Down.

Palavras-chaves:Expectativa, Pais, Sindrome de Down
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Resumo:

A Liberacdo Miofascial € uma técnica de estiramento interativia, mecessita da resposta do
corpo do individuo para determinacdo da direcdo, forca e duracdo do estiramento.O teste de
Shober e o Teste de Flexdo em Pé (TFP) sdo utilizados para avaliar a mobilidade da coluna
lombar.O estudo justificae pela necessida de obter informagbes quanto ao ganho de
amplitude de movimento da coluna lombar utilizando a técnica de liberagdo miofascial. O
objetivo desse trabalho foi observar se a técnica de liberagdo miofascial permite o0 ganho de
amplitude lombar avaliada aés dos testes de Shober e Teste de Flexdo em Pé.A pesquisa
caracterizese como uma pesquisa exploratéria, experimental de abordagem quantitativa,. A
amostra utilizada constou de 15 estudantes de fisioterapia de ambos os géneros com idade
variando de 20 24 anos, da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, todos sedentarios e sem
historio de alteracdes lombares e nos MMIIl. Os dados foram coletados utilizando o teste de
Shober inicial e final como também o Teste de Flexdo em Pé inicial e final. Todos os
paticipantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Os resultados obtidos
demonstraram que 66,6% dos pacientes obtiveram ganho de amplitude apos o teste de Shober;
33,4% néo obtiveram alteracdo. No teste de Flexdo em Pé 100% dos gradymadestaram
aumento na mobilidade lombar. Diante desses dados obssvque a técnica de liberacao
miofascial promove um alongamento do tecido conjuntivo o que provoca ganho de amplitude da
musculatura lombar. Torree necesséria a realizacdo de nesisidos utilizando uma amostra

maior e com grupo controle para resultados mais conclusivos.

Palavras-chave Liberacdo miofascial, Coluna lombar; Teste de Shober e TFP
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Resumo:

As dores na Coluna Vertebral (CV) podem ser de origens primarias ou secundarias, com ou sem
envolvimento neuroldgico. As algias da coluna podem ser de natureza congénitas, neoplasicas,
inflamatoras, infecciosas, metabdlicas, traumaticas, degenerativas e funcionais. Assim, podemos
destacar os seguintes grupos de afeccdes da CV: escoliose, hipercifose e hiperlordose, além das
afeccdes mecanicas ou fisicas, hérnia de disco intervertebral, quentesoitalesequilibrio e
diminuicdo da capacidade de forca muscular da CV e tensdo da musculatura paravertebral. A
motivacdo para o desenvolvimento deste estudo surgiu a partir da nossa vivéncia como
académicos de fisioterapia, durante os atendimentos neacHstcola no projeto de extenséao,

onde foi possivel observar a alta incidéncia de pacientes com diversos comprometimentos na CV.
Este estudo tem como objetivo analisar a realidade dos pacientes admitidos pela fisioterapia no
projeto de extensdo em algiaes cbluna vertebral da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba.
Tratase de uma pesquisa documental, descritiva e exploratoria, desenvolvida a partir de uma
abordagem quantitativa, sendo utilizados para a coleta de dados os prontuéarios e livros de
admissaados pacientes com algias da coluna. A populacdo da nossa pesquisa foi composta por
15 pacientes, sendo 80% do género masculino, com uma média de idade entre 47,3 anos. Com
relacdo a localizacédo da dor foi observado 52% na regido cervical, 37% na rethao ¢011%

na regiao toracica, sendo o diagndstico clinico de maior incidéncia a cervicalgia com 47% e com
menor prevaléncia a hérnia de disco e escoliose com 6% cada. Com base na intensidade da dor
pela escala de EVA durante a admissdo dos pacientes/arnes com a mesma porcentagem de

33% a intensidade 8 e 9. Quanto aos recursos utilizados nos pacientes, verificamos o maior
predominio do uso do TENS com 41%, seguido do ultra som continuo com 28%. Quanto a
sessbes e destino dos pacientes, verificamosagds 10 atendimentos 73% dos pacientes
obtiveram melhora e alta do tratamento fisioterapéutico. Desta forma, como fisioterapeutas
devemos detectar os fatores que desencadeia o surgimento de algias da CV, para que possamo
prestar assisténcia ao pacientgbeervalo como um todo, utilizando técnicas, acdes educativas e
condutas terap°®°uticas, proporcionando alivio
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Resumo:

A padronizacdo das medicdes fisiologicas durante a avaliagdo da toleréncia ao exercicio busca
avaliar a resposta integrada dos sistemas neuromuscular, cardiovascular, e pulmaesesOs t
clinicos de esforgo fisico podem ajudar a identificar as limitagbes ao exercicio, estabelecer
rotinas de tratamento, avaliar os efeitos das intervengdes terapéuticas. Em muitos individuos com
DPOC, o exercicio esta associado a hiperinsuflacédo dimgmeumento do volume pulmonar ao

final da expiracdo e ao aumento da carga elastica durante a respira¢ao, o que pode contribuir para
a intolerancia durante o exercicio. Este estudo teve como objetivo analisar o comportamento das
variaveis cardiorrespiratids durante a avaliagdo da tolerancia ao exercicio na DPOGC-.sérda

estudo observacional, descritivo com amostra composta por 16 individuos com diagndstico
clinico de DPOC, submetidos ao exercicio submaximo por meio do teste de caminhada de 6
minutos (TC6) com monitorizagdo dos seguintes parametros cardiorrespiratorios: frequéncia
respiratoria (FR); frequéncia cardiaca (FC) através de freqiencimetro (POLAR FS1); saturacdo
da hemoglobina pelo oxigénio (SpO2) por meio do oximetro de pulso (NOKINY X 9500);

presséao arterial através do esfigmandmetro e estetoscopio (marca BD) e o indice de dispnéia pela
escala CR10 Borg. Estes parametros foram verificados no repouso e apdés o TC6. As analises
descritiva e inferencial foram realizadas através do progrd&®s 35.0. Aplicamos o teste de
normalidade Kolmogora®mirnov (kS ) teste At o, atribuindo um
Dos individuos estudados 68% sao do género masculino e 32% do feminino. Com média de idade
63,88 + 10,43 anos; TC6min 91,50 + 13416Btros; Observamos diferenca estatistica entre as
seguintes variaveis cardiorrespiratorias no repouso e ao final do exercicio: FR (17,88 + 4,8 vs
21,50 £ 4,39; p=0,000); FC (81,19 *+ 15,18 vs 106 + 16,52; p=0,000); SpO2 (94,44 + 1,78 vs
91,75 + 7,85; p=0{0); PAS (124,38 + 18,96 vs 138,75 + 22,76; p=0,000); PAD (79,38 + 13,88

vs 85,62 + 11,52; p=0,000); BORG (1,40 £ 1,53 vs 3,25 + 1,52; p=0,002). Nossos dados sugerem
gue durante o exercicio fisico, o corpo humano sofre adaptacdes autondmicas, hemodinamicas
respiratorias e cardiovasculares a fim de atender as demandas aumentadas dos musculos ativos
Logo, pacientes com DPOC podem nao tolerar exercicios de alta intensidade.

Palavras-chave Variaveis Cardiorrespiratérias; Tolerancia ao exercicio; DPOC
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UTILIZACAO DE ORTESES PARA MEMBROS INFERIORES EM CRIANCAS COM
DESORDENS MUSCULO-ESQUELETICAS.
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Resumo:

A ortese € um dispositivo que, corretamente aplicado a superficie externa adequada do corpo,
pode aliviar a dor, imobilizar os segnies misculeesqueléticos, reduzir a carga axial, prevenir

ou corrigir deformidades e obter melhora funcional. A fraqueza dos flexores dorsais e/ou dos
musculos intrinsecos dos pés favorece um padréao de marcha anormal, considerando nesses caso:
importanteo uso de Orteses. Promese, dessa forma, o alinhamento do membro, a adogéo de
uma postura bipede organizada e a aquisicdo da marcha em criancas que nao alcancaram esta fas
tdo importante do desenvolvimento. Este trabalho tem como objetivo avaliad@niiaido uso

de Orteses para membros inferiores, assim como a interferéncia e eficacia deste uso, na evolucéo
de criancas atendidas no Setor de Fisioterapia Infantil da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Jodo Pessoa. Trateude uma pesquisxploratéria, descritiva, de caréater
guantitativo, com aplicacdo de questionarios seshiuturados realizada com 15 pais, além da
analise de prontuarios, sendo coletados os seguintes dados: idade da crianca; diagnostico clinico;
tempo de tratamento; tpde deformidade apresentada; uso ou ndo de Orteses para membros
inferiores e o tipo destas quando utilizadas. Os dados colhidos foram analisados em planilhas e
apresentados em tabelas e graficos do Excel. VeriBeogue as criancas estudadas tém idade
média de 8 anos, sendo 70% portadoras de paralisia cerebral, com tempo médio de tratamento de
4 anos, 85% apresentando encurtamento dos musculos flexores plantares do tornozelo, 62%
utilizando értese tipo calha em polipropileno. 78% dos pais relataramtacrgge o uso das

orteses auxiliam no tratamento de seus filhos, evitando maiores alteracoamiosdeticulares.
Conclutse que é de grande importancia 0 uso precoce e correto de Orteses para membros
inferiores em criancas portadoras de desordensuimgesqueléticas, prevenindo a instalacdo de
contraturas e deformidades, promovendo a evolucdo do quadro clinico e o alcance dos objetivos
funcionais da crianca, além de ser um dispositivo coadjuvante no tratameetoleao
fisioterapéutica destes paweies. Portanto, podem promover o desempenho de tarefas motoras da
rotina diaria destas criancas, inclusive, orientando os processos de avaliacdo e de intervencéo dos
profissionais que trabalham com essa clientela.

Palavraschave Orteses, Criancas, Deserss muUscul@squeléticas

49



"A DOR E SUAS
REPRESENTACOES™

FORUM CIENTIFICO DE DEBATES
DA FACULDADE DE CIENCIAS A N A I S
MEDICAS DA PARAIBA

ASSOCIACAO ENTRE 2 QUESTIONARIOS ESPECIFICOS DE QUALIDADE DE VIDA
NA DPOC
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

Os instrumentos especificos de avaliacdo da qualidade de vida tém como vantagem a capacidade
de detectar particularidades desta etedminadas situagdes. Eles avaliam de maneira individual

e especifica aspectos de QV como as funcdes fisicas, sexual, sono, fadiga. Em pacientes com
Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), existem dois questionarios especificos validados
para lingua pot ugues a: o fASt. Georgebs Respiratory
Quest i onn al0), entretalma céridl§do entre a pontuacdo de ambos os questionarios
ainda ndo esta bem definida. O objetivo deste estudo foi avaliar se existe corretegé® en
pontuacdo do AQO e dos dominios do SGRG. Trade estudo observacional, descritivo com
amostra composta por 13 individuos com diagnostico clinico de DPOC, que responderam o0s
guestionarios sob a forma de entrevista pelo mesmo investigador. Asesrdescritiva e
inferencial foram realizadas através do programa SPSS 15.0. Aplicamos o teste de normalidade
KolmogorovSmirnov (K-S) e a correlagcdo de Pearson, atribuindo um nivel de significancia de
5%. Dos individuos estudados 70% sé&o do género tmaseu30% do feminino. Com média de

idade (65,46 + 10,14) anos; pontuacédo dos dominios sintomas (53,84 + 17,09), atividades (51,92
+ 29,07), impactos psicossociais (48,53 * 22,38), pontuacéo total (51,43 + 19,468)C(AQ61

+ 29,89)%. Observamos col@edo entre dominio atividades e AQ (r = 0,802; p = 0,001);
dominio impactos e AQO (r = 0,905; p = 0,000); pontuacédo total e-2Q (r = 0,907; p =

0,000). Os resultados encontrados demonstraram propriedades semelhantes de mensuracédo d
QV na amostragtudada. Sugerindo ndo haver diferenca entre os questionarios avaliados cabendo
ao avaliador decidir qual o instrumento utilizar de acordo com 0 objetivo de cada pesquisa e o
mais adequado para o pesquisador.

Palavras-chave Qualidade de vida; DPOC; Quiestarios especificos
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A ELETROTERAPIA, TERMOTERAPIA E FOTOTERAPIA PARA DIMINUICAO DA
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MUSCULOESQUELETICAS
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Resumo:

A carga de trabalho, o estresse emocional e fisico, os aspectos ambientaissgiais tém
favorecido o surgimento das disfun¢gdes musculoesqueléticas em individuos na fase laborativa. A
fisioterapia sugere propostas de tratamento para alivio das dores nas disfungbes
musculoesqueléticas através de seus recursos, dentre eles,oterafatr, termoterapia e
fototerapia. Assim, se justifica este estudo, com o objetivo de mostrar os beneficios destes
recursos na diminuicdo da dor em pacientes que apresentam disfuncdo musculoesquelética. Com
uma abordagem quajuantitativa para a anaisdos dados, foi realizado um estudo de coorte
transversal no periodo de agosto de 2008, utilizando os registros contidos nos prontuarios dos
pacientes que frequientam o projeto de extensdo Abordagens Terapéuticas nos Quadros Algicos.
Participaram desta pgsisa 11 pacientes selecionados do periodo de marco a julho de 2008, que
apresentassem disfuncdo musculoesquelética diagnosticados previamente. As variaveis
analisadas foram: género, faixa etaria, local e intensidade da dor, recurso terapéutico utélizado e
guantidade de atendimentos. O género feminino predominou com 82% (n=9). A faixa etaria foi
maior entre 45 a 65 anos (n=8). A dor localizada na regido cervical e lombar foram as mais
prevalentes, sabend® que os participantes poderiam sentir dores s du mais regioes. A
intensidade da dor, pesquisada segundo a escala CR10 de Borg, foi forte (indice 8 e 9, n=6) e
extremamente forte (indice 10, n=2) para 8 dos participantes. O recurso fisioterapéutico mais
utilizado foi a eletroterapia, no uso do TENSn 100%, seguido da termoterapia com o uso do
ultracsom (n=9), sabendo que foi utilizado mais de um recurso por paciente. A quantidade de
sessbes teve uma meédia de 11 atendimentos por paciente. Olsmergoprevaléncia de
cervicalgia e lombalgia em igisaproporcdes (n=6 para cada). Como resposta a terapéutica
administrada, 7 pacientes obtiveram melhora do quadro algico, recebendo alta para o retorno das
atividades da vida diaria e laborativas. Peresbeue a eletroterapia, com o uso do TENS,
contribuu na diminuicdo da dor na maioria dos individuos com disfuncdo musculoesquelética
deste estudo. Porém, é necessario estudar cada recurso isoladamente em pesquisas futuras
buscando aplicabilidade e confiabilidade.

Palavras-chave Fisioterapia; Disfuncao Ksculoesquelética; Dor
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Resumo:

O idoso institucionalizado perde sua individualidade entrando aos poucos num processo de
isolamento deixando deealizar atividades. Cada movimento realizado pelo corpo esta
diretamente relacionado com a consciéncia. Esse mecanismo é chamado de consciéncia corporal
e é o mediador principal para a harmonia e realizagdo da nossa marcha. O idoso ao deixar de
realizar sias atividades perde a percepcdo de como funciona o corpo, com iSSO 0S exercicios
ludicos sdo de fundamental importancia para auxiliar no processo de tratamento, pois deixa o
paciente a vontade para se reencontrar dentro das suas atividades. Assimodgietiostrar a
aplicacdo de exercicios de consciéncia corporal em um idoso institucionalizado. Utilizando
abordagem qualitativa descritiva para a analise dos dados, a amostra foi selecionada na
Associacao Promocional do Ancido (ASPAN) em Joédo Pesso&@§iitando os aspectos éticos
necessarios. Os dados foram coletados a partir do registro no prontuario e informacdes colhidas
do paciente. J.D.S, 72 anos, masculino, acometido por trombose ha oito anos, pgedadar

no quadril e joelho do membro @rior esquerdo. Apresentou alteracbes vasculares periféricas
com edema e erupcbes no terco distal de membros inferiores. Apresentava déficit visual,
incontinéncia urinaria, encurtamento muscular em membros inferiores, tronco e coluna cervical.
A marcha eraealizada com auxilio de dispositivo auxiliar (bengala), mantendo passos curtos,
lentos e em bloco por auséncia de balanceio e dissociacdo entre cinturas e base de sustentaca
diminuida. N&o realizava dorsiflexdo de tornozelo, péssima flexao de joelizmlel,gsemiflexédo

de tronco e membro inferior esquerdo com rigidez articular generalizada. O tratamento foi
direcionado de forma global e ludica para despertar a consciéncia do idoso ao seu préprio corpo.
Instituiramse como recursos a cinesioterapiaaas dos exercicios metabdlicos, ativos livres,

com bola e bastéo; e terapia manual com micromobilizacdo e alongamento mantido. ApGs oito
atendimentos realizados no periodo de 22/08/2008 a 19/09/2008 em dois encontros semanais,
observouse a aquisicdo dgostura mais ereta, cicatrizacao das erupcdes nos membros inferiores

e melhor controle na urina. A confianca e autonomia ao realizar a marcha possibilitaram
aumentar a frequéncia das deambulacgdes, elevando-asainta e a socializacao.

Palavras-chave ldoso Institucionalizado; Treino de Marcha; Consciéncia Corporal
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A queimadura € uma lesédo dos tecidos organicos em decorréncia de um trauma de origem
térmica, quimica, elétrica owadioativa, que pode variar desde uma pequena flictena (bolha) na
pele, até uma agressao grave, capaz de desencadear um grande namero de respostas sistémic
proporcionais a extensado e a profundidade dessas lesdes. O paciente queimado € do ponto de
vista da dor, um paciente que exige atendimento imediato e eficaz, & necessario saber o grau e a
area (superficie e regidao anatdbmica) da queimadura, o local e as condi¢cdes do acidente, 0 agente
causador e o0 estado fisico do paciente no momento do atendiment.aferacoes
fisiopatologicas principais sdo o edema, o aumento da permeabilidade capilar e a destruicao
tecidual. O objetivo do estudo € observar a importancia da atuacgéao fisioterapéutica em pacientes
gueimados, bem como as repercussoes fisiopatologicaga®os que uma queimadura pode
causar em um individuo. Foram utilizados os seguintes materiais: livro de ocorréncias do setor de
fisioterapia do Hospital de Emergéncia e Trauma Senador Humberto Lucena (HETSHL) e o
prontuario do paciente. O presente tiabaelata um caso sobre a paciente S.L.A., 75 anos, BE:
335610 Box: 109, admitida no hospital no dia 30/06/2008, com diagnostico de grande queimado,
apresentando lesdes de 2° e 3° graus, agente causador: fogo, em MMIIl. Foi admitida pela
fisioterapia, conum total de 62 atendimentos. Foi realizada a entubacao, pois a paciente evoluiu
para um quadro de Insuficiéncia Respiratéria Aguda, onde permaneceu com o ttragueal

por 12 dias, sendo realizada posteriormente a traqueostomia. Enc@etreawen 0s gpiintes
parametros do ventilador mecanico: MODO: PCV, Tempo Inspiratério: 1.4, Pressao: 28 cm H20,
Peep: 8 cm H20, FiO2: 60 %, SPO2: 89%, Volume corrente Corrente: +285ml. Ausculta
Pulmonar: MV (+) com presenca de roncos disseminados em AHTX. Na sua @#sometria
(28/04/2008) foi observado pH: 7,52; HCO3: 42,8mEqg/L; PaCOz 51,7mmHg, ou seja, alcalose
respiratOria, por ser uma paciente com DPOC, retentor de CO2. Apresentava um quadro de
infecccdo, juntamente com baixa da concentracdo de hemacias eajeangio de liquido. A
paciente foi submetida ao atendimento pelo componente curricular Estagio Supervisionado |, no
HETSHL do Curso de Graduacao em Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba.

Palavraschave Queimadura, repercussodes eofisrapia
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O ACOLHIMENTO NA VISAO DOS PROFISSIONAIS E USUARIOS EM UMA
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Resumo:

A Saude da Familia, a partir da ongaa¢céo da atencdo basica e do estabelecimento de vinculos e
criacdo de lacos de compromisso e deesponsabilidade entre os profissionais e a populacéo,

tém se configurado como a principal estratégia impulsionadora da reorganizacdo do modelo de
atencdoa saude no ambito do Sistema Unico de Sautde. O Programa de Salude da Familia (PSF)
pretende trabalhar com o principio da vigilancia da saude, com atuacéo inter e multidisciplinar,
responsabilizandge pela integralidade das acdes na area de sua abrangssmui®, o
acolhimento um arranjo tecnolégico que busca garantir acesso aos usuarios com o objetivo de
escutar todos os pacientes, resolver os problemas mais simples e refesgrsganecessario. A
responsabilizacdo para com o problema de salude vai alétedimento propriamente dito, diz
respeito ao vinculo necessario entre o servico e a populacdo usuaria. Portanto, analisar o
acolhimento na visdo dos profissionais e usuarios na unidadesmmnetevante para entender e
caracterizar o modo de produgde saude que esta sendo construido. O objetivo do trabalho foi
analisar o acolhimento na visdo dos profissionais e usuarios na Unidade de Saude da Familia
(USF), localizada no bairro do Alto do Mateus na cidade de Jodo ReBgbd ratouse de uma

pesquis exploratéria e descritiva, de carater quantitativo, com a utilizacdo de entrevistas semi
estruturadas com 20 profissionais e 20 usuarios do servico, no més de setembro do corrente ano.
O estudo verificou que 70% dos profissionais sdo do género femestamdo 50% na faixa

etaria entre 21 30 anos, sendo 75% agentes de saude, onde 55% trabalha na USF ha mais de 3
anos. Sendo unanime a percepcado de que o acolhimento trouxe melhoria no atendimento e no
acesso aos servicos da USF, 50% relatando esta sattavérapidez de agendamento e
atendimento, sendo a principal sugestdo mais responsabilidade dos profissionais com seus
horarios. Ja 35% dos usuarios utilizam o servico entre 1 e 2 anos e 55% refere beneficios na
gualidade do atendimento. Conek& que est ocorrendo mudancas no setor saude, sendo
reorientado as préticas para o ambito da atencdo basica, promovendo eficiéncia na prestacdo dos
servicos, assegurando acesso da populacdo e ampliando a capacidade resolutiva nas USF’s, send
0 acolhimento a abema dos servicos para esta demanda.

Palavras-chave acolhimento, visdo dos profissionais e usuérios, Unidade de Saude da Familia
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

Resumo:

Os problemas que acometem os profissionais cabeleireiros sao principalmente afecgbes do
sistema ostemio-articular, que estdo intimamente relacionados a repeticdo de movimentos
desses profissionais na execucao de suasarO artigo objetiva identificar as principais algias
relatadas por cabeleireiros. A amostra contém 15 profissionais sem diagndéstico de LER/DORT e
sem ter tido atencdo Fisioterapéutica. Utillkaeuuma abordagem indutiva, com procedimento
descritivo, éécnica de observacao direta. sezuso de um formulario, com perguntas objetivas,
referente a dor, destacande: o local; intensidade; tipo; horario; tempo e a frequéncia, a fim de
minimizar a0 maximo as possiveis diferencas de resultados. O somaéromlas as dores
relatadas foi de 28 resultande em: com relacdo aos locais de dor: ombros 21,4%; coluna
17,9%; pescoco 14,3%; pernas e calcanhar 10,7%, cada; punho e punho e mao 7,1%, cada; mao
MMSS e joelho 3,6%, cada. Quanto a intensidade da d@&%3@or forte, 35,7% meédia e 25,0%

fraca. Quanto ao tipo de dor, 39,3% mencionaram dor profunda, 14,3% dor em fisgada, 10,7%
dor superficial, em peso e em queimacgao, 10,7% dor continua, 3,6% em pontada, 3,6% nao
souberam definir, e ndo relatse dor refeda. Quanto ao tempo do aparecimento da dor, 21,4%
relataram dor ha um tempo de um a cinco meses; 10,7% de seis a 11 meses; 46,4% de um a dois
anos; 17,9% de trés a cinco anos e 3,6% relataram dor a mais de cinco anos. Com relacdo ao
horario de aparecimentta dor, 7,1% relatos de dor durante o trabalho; 46,4% depois; 3,6% antes

e depois; 17,9% antes, durante e depois; 25,0% durante e depois e ninguém relatou dor antes do
trabalho. Quanto a frequéncia, houve 42,9% relatos de dor todos os dias; 17,9% earament
10,7% as vezes; 21,4% em trabalho intenso e 7,1% relato de dor somente em crisess€onclui
gue as algias, na maioria dos resultados analisados, foram classificadas como fortes e de aspectc
profundo, surgindo todos os dias apds o trabalho, sendo ais lmais acometidos ombros,
coluna e pescoc¢o. Quanto ao tempo de apresentacéo de dor, o mais referido foi de um a dois anos
Fica evidente que a postura adequada € algo inerente paraestagra um rendimento positivo

no trabalho, bem como, a necessiddderealizacdo da prevencdo e promocdo da saude neste
setor.

Palavraschave Algias, Cabeleireiros, Fisioterapia.
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Resumo:

Insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) é uma sindrome clinica na qual o coracdo-seostra
incapaz de manter a oferta sanguinea necesséaria as demandas metabdlicas organicas basais c
organismo. Ocorre por causa de uma capacidade miocardica reduzida para se coatrair ou
decorréncia de uma incapacidade de encher os compartimentos cardiacos com sangue. A maioria
dos casos de ICC é conseqiente a progressiva deterioracdo da funcédo contratii miocéardica
(disfuncéo sistolica). Entretanto, algumas vezes a insuficiéncia rdsuitena incapacidade dos
compartimentos cardiacos de se expandirem de modo suficiente durante a diastole a fim de
acomodarem um volume sanguineo ventricular adequado (disfuncéo diastdlica). A velocidade de
instalacdo da ICC,depende evidentemente, da dogueaoriginariamente comprometeu o
coracao. O objetivo deste estudo foi verificar a presenca de dor nos pacientes acometidos por esta
patologia em hospital de referéncia em Jodo Pessoa.O universo foi composto por 28 individuos
com idade superior ou igualante e dois anos de ambos os géneros internados no Hospital
Prontocor de Jo&do Pessoa, no periodo de Agosto e setembro de 2008. A coleta de dados foi
realizada através de questionario, a pesquisa caraetderzamo método de analise quantitativo.
Dentreos resultados observamos: género, idade, localizacdo da dor, tipo da dor, intensidade da
dor de acordo com a escala der (EVA) e doencas associadas. Obsers@gue a idade média

dos pacientes varia entre 22 e 86 anos, sendo 25% do sexo masculinae §&% feminino,

guanto a localizacéo da dor, 71,43% estava localizada no abdomem e 28,57% no peito, sobre tipo
de dor, 64,29% era em queimacéo e 35,71 em pontada, quanto as doencas associadas, 7,149
estava a diabetes, 50% a “hipertensao arterial, 28 ®a%¥sociacdo entre hipertensdo e diabetes,
14,29% nao apresenta nenhuma doenca associada, intensidade da dor 39,29% grave, 28,57% leve
e 32,14% moderada.Podemos chegar a conclusdo que a ICC € uma coodigan frequente e

gue decorre com um mau progtioo.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

O Acidente Vascular Encefalico(AVE) é o termo utilizado para definir diversas circunstancias
em que o comprometimento vascular, com interrupcdo do suprimento sangliineo para o encéfalo,
devido a obstrucéo ou ruptura de um vaso, provoca um quadro deficitariguemaalegiao do
cérebro. A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um ambiente hospitalar criado para oferecer
maior assisténcia e atencdo nos pacientes criticos, que necessitam de cuidados e monitorizagac
continua durante as 24 horas do dia. A motivacéo gaesenvolvimento deste trabalho surgiu a

partir da nossa vivéncia como académicos de fisioterapia, durante o estagio supervisionado na
UTI, onde foi possivel observar a alta incidéncia de pacientes com AVE, justificando a
necessidade em tracar o perfilsdpacientes com AVE de uma UTI. O presente trabalho tem
como finalidade tracar o perfil dos pacientes com AVE admitidos pela fisioterapia na UTI do
Hospital de Emergéncia e Trauma Senador Humberto Lucena.-sEral@ uma pesquisa
descritiva, exploratoriayuantitativa e documental. A analise dos dados foi feita numa abordagem
descritiva, sendo os resultados apresentados atraves de tabelas e gréaficos processados atraves c
Microsoft Excel®. O presente estudo foi realizado com 20 pacientes com AVE que se
encantravam na UTI no HETSHL. A pesquisa foi realizada através de visitas diarias na UTI do
HETSHL em um periodo de 3 meses, onde foram registrados as seguintes variaveis: género, faixa
etaria, o tipo de AVE,o tempo total de permanéncia na VMI e na UTI, idese 6bitos. Com

relacdo ao género foi observado que 55% dos pacientes eram do género feminino. No que se
refere a idade, observae que a maior incidénciamrespondeu a faixa etaria da terceira idade,

ou seja, O 61 anos de idade, com 65 %. Com r
hemorragico representaram 90%. Foi verificado que 70% encoseawn VMl e 30%
encontravese respirando espontaneameme.gue diz respeito ao desfecho 75% dos pacientes
tiveram alta, enquanto 25% dos mesmos foram a 6bito. Diante do exposto, verificamos que o
AVE acometem mais idosos, sendo o tipo mais comum o hemorragico, e que a maior parte desses
pacientes permanecem emntilacdo mecanica. Assim, como fisioterapeutas temos o papel de
minimizar o tempo de permanéncia desses pacientes na UTI, prevenindo complicacdes
respiratorias e motores.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A socializacdo de uma crianca se da através de gestos corporais expressivos permitindo a
comunicacao e interacdo no ambiente em que séo inseridas e sua relagcdo com o mundo que &
cerca. Uma ma atitude postural em uma crianca traz conguisaftituras, como dores ou
diminuicdo da mobilidade funcional, que podem ser identificados nas fases da adolescéncia,
juventude, adulta ou idosa. Estas complicagcbes quando tardiamente notificadasstornam
patologias crbnicas ou graves. Assim, se justificeteresse em desenvolver um trabalho de
expressdo e consciéncia corporal na educacao infantil para estimular a percepcdo das
possibilidades e limitagbes do préprio corpo, prevenindo patologias futuras. Desta forma, o
objetivo deste estudo foi estimulas etapas do esquema e consciéncia corporal de criancas de
baixa condicdo socioecondmica através da musicoterapia.-Serale um estudo qualitativo
descritivo, cuja amostra foi composta por 15 criancas na faixa etaria entre 5 a 10 anos,
frequentadoras d&asa de Apoio Santa Catarina de Sena, projeto alegria e paz, localizada em
Jodo Pessoa/PB. Como instrumento para coleta de dados foi elaborado uma ficha de avaliacéo
contendo nocdes de equilibrio, coordenacdo motora, marcha, lateralidade e estrutuaggdo esp
temporal. Respeitando e cumprindo 0s aspectos éticos para a realizacdo da pesquisa, as crianca
foram submetidas a avaliagdo proposta e aplicacdo de técnicas de expressdo e consciéncia
corporal através da musica, realizadas em encontros semanaisouo [oler marco a agosto de

2008. As criancas apresentavam alteracfes, predominantemente, na estruturacdo espaco
temporal, lateralidade e no equilibrio, dificuldade na marcha lateral e boa coordenacdo motora,
gue foram gradual e significativamente melhorad@aslecorrer dos encontros. As criancas em
baixa condicdo socioecondbmica podem apresentar alteracdes provenientes do crescimento e
desenvolvimento das etapas do esquema corporal influenciadas pela supressdo dos elemento:s
basicos necessarios a sobrevivénctmo alimentacdo, moradia e lazer. Estas alteracdes podem
ser melhoradas quando se desperta a consciéncia de si através da expressao gestual e da music
aliviando tensbes e ansiedades, promovendo a saude, melhorando a qualidade de vida e
construindo oev.

Palavras-chave Consciéncia Corporal; Expressdo Corporal; Fisioterapia

58



"A DOR E SUAS
REPRESENTACOES™

FORUM CIENTIFICO DE DEBATES
DA FACULDADE DE CIENCIAS A N A I S
MEDICAS DA PARAIBA

A EFICACIA DA HIDROC INESIOTERAPIA NA MAN UTENCAO DA MARCHA EM
IDOSOS PARTICIPANTES DO PROFAGI

* VIVIANNE MOREIRA P EREIRA; * ANACELIS HARDMAN MAI A; * RAFAELA
ELIDA DE FREHTAS NEVES; ** LUCIANA DUARTE DE AGUIAR; * MARIA CAMILA
DE O. FERREIRA; *** ALESSANDRA FERNANDESDE ALENCAR

* Autor -Apresentador; ** Autores; *** Orientador; ***Co -Orientador

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

O envelhecimento pode ser smerado como um conjunto de alteracdes estruturais e funcionais

do organismo que se acumulam de forma progressiva, especificamente em funcédo da idade. Os
exercicios fisicos sdo um recurso excelente para tratar estas disfuncdes. Os exercicios
terapéuticosna agua (hidroterapia) parecem ser os ideais para prevenir, manter, retardar,
melhorar ou tratar as disfungdes fisicas caracteristicas do envelhecimento. A agua €, certamente,
um meio diferenciado e bastante apropriado para a pratica de fisioterapieosos) gkrmitindo

o atendimento de grupos e a facilitacdo da recreacao, socializacao e treinos de dominio da agua
como exercicios ativos e ludicos, que associados a melhora funcional repercutemeastiraato

e autoconfianca. Esse estudo justiseapela icacia da hidrocinesioterapia nos participantes do
PROFAGI, na prevencdo de quedas e alteracbes da marcha. Okgetimvaliar o padrdo de
marcha dos pacientes idosos, do referido projeto. O estudo é classificado como descritivo, de
caracteristicas quéditivas e quantitativas. Para obtencdo dos dados, foi realizada uma avaliacdo
com a Escala de Tinetti como instrumento de pesquisa para as alteracdes da marcha nesses
pacientes. Os dados coletados foram analisados estatisticamente a partir de uma planilha
construida com base no Microsoft Excel 2003 e formatada de maneira a fornecer porcentagens e
resultados. Participaram do estudo 18 idosos integrantes do Projeto de Fisioterapia Aquatica em
Grupo para Idosos, sendo 83% com idade acima de 60 anos; 88@&heaio feminino. Com a

analise dos resultados, verificea que 100% dos idosos nao apresentaram comprometimento na
marcha. A partir dos resultados obtidos ficou constatado que o trabalho em grupo com
hidrocinesioterapia é altamente eficaz na reducéo ltaagbes da marcha e pode ser muito util

na prevencao das quedas.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

As disfungbes témpormandibulaes se referem a um conjunto de condicdes médicas e
odontoldgicas, que afetam a articulacdo témpoandibular e/ou 0os muasculos da mastigacao,
como também estruturas da face, relacionadas ao complexo -maxittibular. Seus sintomas

sédo dores muscularestiaulares, zunidos no ouvido, otite, surdez momentanea, limitacdo na
abertura da boca, ruidos articulares, bruxismo, cefaléias e edemas na face ao lado da boca. O
principal causador da disfuncdo € o mau relacionamento dos dentes com a mandibula, mas o
stress e doencas sistémicas ou hormonais também contribuem para as disfungdes. Quanto a
classificacdo, estas desordens podem ser de origem muscular, articular, inflamatéria, nao
inflamatoria, ma oclusdo, psicossomatica, postural ou funcional. A anamnese @&s umaid
importantes fatores para se conseguir um diagndéstico correto, sendo confirmado através de
radiografia ou ressonancia magnética. O tratamento proposto a estes pacientes deve ser de forme
interdisciplinar, com atuacdo do odontologo, fisioterapewtnodudidlogo, médico e outros
membros da equipe da saude. A atuacéao fisioterapéutica nas disfuncdes -téanmtibulares

ainda ndo sdo bem difundidas, mas tem como objetivos principais reduzir o quadro algico,
reestabelecer a amplitude de movimento e lece os musculos da face, com finalidade de
melhorar a funcdo articular. A presente pesquisa justficpela necessidade de investigar as
técnicas fisioterapéuticas para alivio da dor nas disfuncdes témaoibulares, objetivando
mostrar nossa propsterapéutica para analgesia da patologia descrita, com base na literatura
pesquisada. Para tanto foi realizada uma revisdo da literatura por meio de fontes secundarias nas
bases de dados Medline, Pubmed, Lilacs, Bireme, Scielo, assim como em aceiogsfidols,

revistas especializadas e relatos de caso. Assim, verificamos que a atuacéo fisioterapéutica devera
ser norteada pela origem da disfuncdo, e poderd promover analgesia através da crioterapia,
eletroterapia, massoterapia e cinesioterapia. Destaaf podemos considerar que se faz
necessario um diagndstico preciso para que o tratamento resulte numa evolucao satisfatoria, e que
a atuacao fisioterapéutica nestas disfuncdes através do alivio da dor e melhora da fungéo articular
sejam de fundamentahportancia para recuperacao dos pacientes aqui referidos.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

O equilibrio € umaondicdo necesséaria a manutencdo da postura correta e estabilidade corporal.
As alteracbes do equilibrio sdo frequentemente encontradas em pacientes que apresentam
patologias neuroldgicas. Para se obter o equilibrio, € necesséario que o centro de maisda corp
esteja posicionado sobre sua base de suporte, e suas alteracées ocorrem devido ao movimento d
corpo e interacdo com o0 ambiente. Diversas patologias neuroldgicas, de etiologias diferentes,
levam a sequelas que podem ser temporarias ou permanenieroypcam alteracdes da auto

estima de seus portadores, comprometendo diretamente sua qualidade de vida e de seus
familiares. A auteestima é formada por diversos aspectos como a imagem corporal, sexualidade

e capacidade de interagir com 0 meio ambiehistificase esta pesquisa pelo fato dos pacientes
neurologicos frequentemente apresentarem alteracdes de equilibrio, o que pode comprometer sua
autoestima. O objetivo deste trabalho é avaliar o equilibrio, e asleo@aauteestima, em
pacientes do pjeto de extensao e disciplina préatica de neurologia, atendidos pela fisioterapia da
FCM-PB. Metodologicamente esta pesquisa caractsezaor ser exploratdria, descritiva e com
método de andlise quantitativo. O local da pesquisa foi a-PBM a Fundac¢aOtacilio Gama.

O instrumento adotado foi o questionario de Tinetti, para avaliacdo do equilibrio e a escala de
autoestima de Rosemberg. A amostra foi composta por 20 individuos escolhidos aleatoriamente,
onde 40% foram do género feminino e 60% do maswzulocom média de idade de 48,1
(x24/84anos). A patologia mais incidente foi o acidente vascular encefalico,(70%), seguido do
traumatismo raquimedular,(10%). Dos individuos estudados obssevque: 40% apresentaram
alteracdes graves de equilibrio, seguides35% com alteracées moderadas. Dos individuos com
alteracdes graves de equilibrio 75% obtiveram baixaestima; e dos pacientes com moderadas
alteracdes do equilibrio 86%, apresentaram baixa auto estima. A partir do exposto;seoquakii

0s paciergs neurolégicos devem ser bem avaliados e as possiveis alteragcbes do equilibrio
detectadas o mais precoce possivel. Com isto, pesdegpnopor estratégias para as intervencfes
fisioterapéuticas evitando que ocorram alteracbes na-estitba e consequententen
favorecendo uma melhor qualidade de vida os pacientes e familiares.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A fisioterapia utiliza recursos fisicos e naturais, como as praticas manuais, participando no alivio
de sintomatologias dolorosas e melhora do estado geral dos pacientes idosos internos buscandc
diminuir as sequelas ocasionadas por traumas em membros. Eslesjpdotou o interesse em
investigar as técnicas manuais especificas utilizadas pela equipe de fisioterapia para aliviar as
possiveis dores existentes nos idosos internos. Portanto, o objetivo deste estudo foi caracterizar as
técnicas manuais utilizadaslaequipe de fisioterapia na fase pré e-piésrgica de trauma em
membros superiores e inferiores em uma unidade hospitalar publica. Realinou estudo de

coorte transversal no setor de enfermaria no Hospital de Emergéncia e Trauma Senador
Humberto Luena, Jodo Pessoa/PB. Para a coleta dos dados uséizouregistro contido nos
prontuarios e nos arquivos estatisticos do setor de fisioterapia, no periodo de janeiro a julho de
2007. Utilizando estatistica descritiva analisaisras variaveis: géner@ajxa etéaria, localizacao

da fratura, quantidade de atendimentos realizados, técnicas manuais utilizadas e o destino dos
participantes. Do universo amostral (n=213), 52% eram do género feminino. A faixa etaria
predominante foi de 65 anos ou mais represeniaat 61%. Das 50 ocorréncias de fratura
localizada em membros superiores, a fratura do umero teve maior prevaléncia com 46% dos
casos (n=23). Para os membros inferiores, das 190 ocorréncias, predominou a fratura localizada
no fémur com 75% dos casos (n3l4 Ressaltase que as fraturas foram analisadas por
localizac&o, podendo um participante possuir fraturas em varios lugares. Foram registrados 4105
atendimentos de fisioterapia, sendo 2226 assistidos em fisioterapia motora (54%), e 1707 em
respiratoria (2%), com 172 admissdes (4%). Considerando 2226 atendimentos em fisioterapia
motora, as técnicas de mobilizacdo passiva (95%, n=2114, p<0,5) e drenagem linfatica manual no
membro afetado (80%, n=1780, p<0,5) foram as mais usadas. A alta hospitalar fraddcpor

71% dos participantes. Durante o tempo de permanéncia hospitalar, a utilizacdo da terapia
manual antes e apds procedimento cirdrgico € relevante na diminuicdo das complicacdes,
prevencéo de sequelas, melhorando as condicdes do paciente e caolatqiaua maior brevidade

da alta hospitalar do mesmo.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

Para atenuar a sintomatologia dolorosa, os pacientes com dreno no térax, adotam uma postura
gue pode levar as complicac6es do quadro e/ou sequelas. O fisiotamdges estar atento a esta
situacdo para intervir com terapia de consciéncia corporal através de orientacdes e aplicacdo de
técnicas especificas. Assim, surgiu o interesse em conhecer se ha alguma técnica para estimular &
consciéncia corporal durante atendimentos fisioterapéuticos prestados a estes individuos. Por
isso, este estudo objetiva caracterizar as técnicas fisioterapéuticas utilizadas no atendimento de
pacientes com dreno de térax em uma unidade hospitalar. O estudo foi de coorte transversal
realizado no setor de enfermaria do Hospital de Emergéncia e Trauma Senador Humberto
Lucena, Jodo Pessoa/PB. Para a coleta de dados utiligarame registros contidos nos
prontuarios e nos arquivos estatisticos do servico de fisioterapia, no primeiroreetaez007.

Através de estatistica descritiva analiseugénero, idade, causa do trauma, localizacéo do dreno

e atendimento fisioterapéutico realizado. Do universo da amostra (n=91), 97% foram do género
masculino. A faixa etaria predominante foi entrea230 anos com 42%, seguida por 20% entre

15 a 20 anos e 19% de 31 a 40 anos, isto representa 80% dos participantes com idade até 40 anos
Os ferimentos por arma branca e de fogo totalizaram 74% das causas de trauma toracico, sendo
38% por arma de fogo (86) e 36% arma branca (n=32). A colocacdo do dreno em hemitorax
esquerdo predominou com 67% (n=61, p<0,5). Dentre as técnicas fisioterapéuticas utilizadas
destacararse a cinesioterapia com 85% em exercicios ativo livre e deambulacéo, cinesioterapia
respiatoria associada as manobras de liberacdo diafragmatica (37%), compressdo e
descompressao (31%), vibracdo (29%) e percussao (3%). O procedimento realizado pela equipe
para estimular a conscientizacdo e correcdo postural consiste de exercicios diardbatk fee
visual com pequenos toques de ajustes em 65% dos casos. Este estudo é importante para mostra
gue as técnicas de consciéncia corporal podem ser inseridas no atendimento do fisioterapéutico
em uma visdo ndo so reabilitadora, mas, buscando prevepirsaieis seqielas e melhorar o
guadro algico dos individuos acometidos desta injuria
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

O crescimento do numero de idosos em instituicdes de longa permanéncia vem crescendo muito,
devido a vérios fatores como a atencdo basica nos niveis primarios, secundarios e terciarios,
promovendo a prevengdo, protecdo e reabilitacdo dentro dassisééncia humanizada. Neste
estudo investigamos sobre o atendimento prestado aos idosos que residem na Associagao
Promocional do Ancido ASPAN. O estudo foi exploratério e descritivo, com abordagens
gualitativa e quantitativa. A populacdo escolhida canste 32 individuos, sendo que 78,13% é

do género feminino e 21,87% masculino e com idades entre 60 e 90 anos que residem nesta
instituicdo. O instrumento utilizado para a coleta de dados constou da aplicagdo de um
guestionario senmstruturado (apéndice,2com perguntas abertas e fechadas, junto aos idosos
residentes nesta instituicdo em que foi possivel investigar as variaveis como idade, género,
motivo que os levou a internacdo, tempo de residéncia e essencialmente sobre o tipo de
atendimento prestadms mesmos. Para a referida coleta de dados além do questionario também
foi utilizado um termo de consentimento livre e esclarecido (apéndice 1). As maiorias dos
pacientes sdo de procedéncia do meio urbano e entre os motivos que os levou a internamento
nest instituicdo encontramos a presenca de doencas (35%), (26%) nao tinham lugar para morar e
(16%) apresentam algum déficit funcional. Os dormitérios sdo separados por sexo e dos 32
idosos, 50% sé&o independente quanto as suas atividades de vida diariap ieéependentes e
dependentes e apenas 34% sao totalmente dependentes. A equipe que compde a ILP é formad:
por médico, enfermeiro, técnico de enfermagem, nutricionista, psicologo, fisioterapeuta, servicos
gerais e cozinheiro. A instituicdo € provida decaresmos que facilitam a vida dos idosos como
rampas, pisos antiderrapantes, corrimbes e banheiros adaptados. Dos 32 idosos 56,25% néao
praticam nenhuma atividade fisica. A ASPAN apresenta um ambiente agradavel e sossegado,
com uma boa alimentacdo, que a@®sos apresentam uma boa convivéncia em conjunto,
apresenta também boas condicbes de lazer, mas também encontramos alguns pontos que
precisam ser melhorados como atividades que favorecam a autonomia como pintura, desenho e
artes manuais.
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O USO DA VENTILACAO NAO INVASIVA COM PRESSAO POSITIVA PARA
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MECANICA
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A pneumonia nosocomial é uma infeccdo adquirida aanbiente hospitalar, que ocorre no
parénquima pulmonar comprometendo bronquiolos respiratérios e alvéolos, responsavel pela
maior morbimortalidade, despesa hospitalar e surgimento de patégenos multirresisténtes. Os
maiores indices de morte associaenapacientes com intubacéo orotraqueal (I0T) submetidos a
ventilagdo mecanica invasiva (VMI). A pneumonia associada a ventilagdo mecéanica (PAVM) é
aguela que se desenvolve apds 48 horas de IOT e VM, onde o0 paciente ndo erms®ntrava
incubado no momento. Tenma alta taxa de mortalidade, apresenta um risco para sua ocorréncia
de 1 a 3% a cada dia de VM e é conseqiéncia da falta de equilibrio entre os mecanismos de
defesa do individuo e o agente microbiano. A fisioterapia realizada em UTIs € vista como uma
parteintegrante no manejo dos pacientes e tem sido associada a diminuicdo na ocorréncia de
PAVM. A ventilacdo mecéanica ndavasiva (VNI) integra a abordagem terapéutica inicial em
pacientes com insuficiéncia respiratoria aguda (IRpA) de varias etiologias @ieo objetivos

manter as trocas gasosas pulmonares, reduzir o trabalho respiratorio, manter os volumes
pulmonares e diminuir a dispnéia. A partir do exposto, a escolha do tema abordado ocorreu pelo
fato da PAVM ser uma patologia bastante incidente, tea alta taxa de mortalidade em
pacientes internados em UTI &6s e apresentar
prevencdo da mesma. Esta pesquisa tem por finalidade investigar a partir da pesquisa
bibliografica, como a VNIPP pode contribuir deameira indireta para a prevencdo da PAVM.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, do tipo exploratéria, que tem como método de
abordagem o dedutivo e técnica de pesquisa a documentacéo indireta. Gbsewesegundo a
maioria dos autores pesquisadasyNIPP utilizada em pacientes com IRpA (principalmente
hipercapnica), contribui para evitar a IOT e reintubacdo, facilitar o desmame da VMI,
promovendo uma reducdo nas taxas de mwoditalidade, custos hospitalares e ocorréncia de
complicacbes pulmonareg€omo as pneumonias. Sendo assim, é de suma importancia que
medidas de prevencdo da PAVM sejam criadas, a fim de que se evitam ou reduzam as
complicacdes da I1OT.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A dor é definida como uma sensac¢éo desagradavel, criada por um estimulo nocivo, e que atinge o
sistema nervoso central por meio de vias especificas. A dorsadzapela modificacdo das
condicbes normais de um organismo vivo. Esse organismo necessita apresentar capacidade de
responder, com reacdes de adaptacao, as modificacbes que ocorrem no meio ambiente. Portanto c
objetivo desse estudo foi verificar a reducioquadro algico dos pacientes atendidos na clinica
escola de Fisioterapia da FCM. A pesquisa caractseizeomo uma pesquisa descritiva com
abordagem quantitativa. O universo foi composto por cinquenta individuos com idade superior ou
igual a dezoito ar de ambos 0s géneros, que fazem tratamento Fisioterapéutico na Clinica
Escola de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias MéBBa®\ coleta de dados foi realizada

com 0s proprios pacientes, através de um questionario sstnuturado. Nas informacdes
obtidas e estudadas verificae: género, idade, tipo de tratamento, tempo de tratamento,
localizac&o da dor, tipo da dor, fatores que a aliviam, fatores que agravam e a intensidade da dor.
Nos resultados obtidos a idade media dos pacientes foram entr8218nes; sendo 58% do

sexo feminino e 42% do sexo masculino; tendo predominéncia o tratamento convencional com
62% pacientes; onde o tempo de tratamento varia de 15 dias a 3 anos; com maior incidéncia de
dor nos MMII (34%) e menor na ATM (2%); sendo a deferida como pontada (58%),
gueimacao (24%), outras (18%); no qual (94%) utilizam algum recurso analgésico para o alivio
da dor e (6%) nao utilizam; (80%) relatam atividades que agravam a dor, enquanto que (20%)
nao referiram agravantes. De acordo coeseala de EVA observamos que (74%) deles sentiam

dor grave, (26%) moderada e (0%) leve antes do tratamento; e que depois do tratamento (12%)
grave, (70%) moderada, (18%) leve. Através deste estudo podemos observar que com o
tratamento realizado na cliniescola da Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias MédBass
pacientes entrevistados obtiveram melhoras significativas no quadro algico, proporcionando
assim uma melhor qualidade de vida aos mesmos.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

O Shiatsu € uma pratica oriental atualmente utilizado para corrigir 0 mau funcionamento interno
do organismo, promovendo e mantendo a saude, a0 mesmo tempo em que trats sintom
especificos, dentre elas, as dores de coluna. A lombalgia se caracteriza por dores fortes na regido
lombar da coluna, podendo ou néo se irradiar para um dos membros inferiores. O terapeuta libera
pontos tensionais provocando a inibicdo do mecanismoodapdomovendo o relaxamento e
consequente, alivio, ao utilizar os pés para realizar pressbes estaticas na rede de meridianos dc
corpo. Assim, percebendo que existiam pacientes com lombalgia que freqiientavam o projeto de
extensdo Abordagens Terapéuticas Quadros Algicos da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Paraiba surgiu o interesse em utilizar a técnica do shiatsu com os pés descalcos na busca de
promover alivio do quadro algico destes pacientes. O objetivo deste estudo foi mostrar a eficacia
da técnicado shiatsu com os pés descalcos para o alivio da dor em lombalgia utilizando uma
abordagem de analise gugliantitativa, descritiva e exploratdria. Participaram deste estudo
guatro individuos de ambos os géneros com idade entre 23 e 46 anos de ideslglignéain o

projeto de extensao citado anteriormente, sendo 50% de género feminino (n=2) e 50% masculino
(n=2). A coleta dos dados foi realizada através dos registros contidos na ficha de avaliacdo
utilizada pelo projeto e a escala numérica visual deapai da dor. Respeitando 0s aspectos
éticos necessarios, os participantes foram submetidos a 10 atendimentos, em dois encontros
semanais no periodo de abril a junho de 2008, utilizando o protocolo com técnicas do shiatsu com
0s pés descalcos por 40 minutbBsirante a avaliacao inicial, dois dos participantes apresentaram
dor crbnica e dois do tipo aguda, todos (n=4) com intensidade forte e incapacitante. Apés os 10
atendimentos, trés participantes apresentaram melhora da dor, diminuindo gradualmente de
intensidade para leve, de forma a néo interferir nas atividades. Os resultados mostram que a
aplicacdo do shiatsu com os pés descalcos contribui na diminuicdo do quadro algico de pacientes
com lombalgia proporcionando retorno as atividades funcionais e l&bsrapromovendo
melhora na qualidade de vida.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

O programa de promocédo a salde durargestacao, paralelo ao prétal, realizado na Unidade

de Saude da Familia (USF) torea importante por proporcionar a gestante uma atencao integral.
Este trabalho tem como objetivo relatar a vivéncia dos discentes do 8° periodo do Curso de
Fisioterapiada FCMPB, na promocao da saude, junto a um grupo de gestantes, no bairro Padre
Zé, em Jodo PessodB. Tratase se de um estudo descritivo e observacional, realizado durante

a disciplina Estg8§gio Supervisionado 2008 a na |
07/03/2008. Foi realizado o acompanhamento das acdes desenvolvidas junto a 13 gestantes. Os
materiais utilizados foram: tensiométro, estetoscopio, maquina fotografica e fichas de avaliacao.
Os dados colhidos foram analisados em planilhas, apressrgatdtabelas e graficos do Excel.
Inicialmente, as gestantes foram avaliadas, apresentando a idade de 17 a 30 anos, periodo de
gestacédo variando de 2 a 9 meses; 61,5% eram primigestas e, quanto ao estado civil, 53,8% erarr
casadas. As principais queixagaeam relacionadas as algias, sendo 77% na coluna lombar e
15,4% articulares. A insbnia foi relatada por 30,8%, além da dispnéia em 38,5%, esta relacionada
a alteracdes na biomecanica postural e ao posicionamento ao dormir. Outras queixas frequentes
foram os disturbios alimentares como insaciabilidade em 53,9%, sugerindo alteracdes
psicolégicas e hormonais, 0 que pode provocar sobrepeso e conseqientemente exacerbar os
processos algicos citados anteriormente. Eram realizados dois encontros semanais, aoioiado

a afericdo dos sinais vitais, em seguida, alongamentos musculares, exercicibgesiyara os
membros superiores e inferiores, exercicios respiratorios e preparacdo para o parto normal, além
de palestras educativas sobre temas como: modificagf@esddicas, orientacdes posturais,
aleitamento materno, tipos de parto e alimentacdo saudavel. A proposta do acompanhamento ao
grupo de gestantes é um projeto de grande potencialidade por apresentar uma transformacao do
modelo assistencial centrado na nigee a partir da humanizacéo e criacdo de vinculo e -de co
responsabilidade entre os servicos de saude e a populacdo. Esta pesquisa mostrou a importanci
da atuacdo fisioterapéutica para as gestantes nas USFs, por proporcionar a integralidade da
assisténciapossibilitando a resolubilidade dos problemas de saude.
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FACULDADE DE CIEN CIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

As técnicas de terapia manual podem ser utilizadas como um dos recursos da fisioterapia para a
diminuicdo do quadro algico por possuir efeitos que atuam no mecanismo da dor. Este fato
despertou o interesse das monitoradideiplina Recursos Terapéuticos Manuais em conhecer se

as técnicas de terapia manual sdo utilizadas pelos docentes e discentes para aliviar a dor dos
pacientes que frequentam a Clinica Escola de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Paraiba. Bsta forma este estudo visa mostrar a utilizacado de técnicas manuais para a diminuicéo
da dor nos atendimentos realizados nas disciplinas praticas que atuam na referida clinica. Trata
se, portanto, de um estudo de arquivo com abordagem de analise quanBeat a coleta dos

dados utilizaranse os registros contidos nos prontuarios da clinica, selecionando, do periodo de
marco a julho de 2008, as variaveis: género, idade, presenca e localizacdo da dor, utilizacdo da
terapia manual e a técnica especifiga.universo amostral (n=136), 78 foi do género feminino e

58 masculino, com faixa etaria predominante entre 50 e 69 anos, representado por 53 dos
participantes (38,97%). Sabendo que um participante pode ter mais de uma localizacdo do quadro
algico, foramregistradas 58 ocorréncias localizadas em membros inferiores, predominantemente
no joelho (n=21); 48 ocorréncias na coluna, com 21 casos na regido lombar; 33 ocorréncias em
membros superiores, com prevaléncia na articulacdo do ombro (n=10). Dos paescipaat
apresentavam dores (n=96), em 62 foram aplicadas técnicas de terapia manual, sendo a
massoterapia classica utilizada em 33,87% e micromobilizacdo em 66,13%. A micromobilizacdo
articular mostrotse uma opcao terapéutica importante no tratamento daatdavés dos
beneficios que proporciona diretamente na area afetada, promovendo uma reabilitacdo satisfatoria
e imediata.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

As patologias neuroldgicas ocorrem pelo acometimento do sistema nervoso central e/ou
periférico, podendo levar a alteracdes, temporarias ou permanentes, que envolvem o estado
mental e fisico. Nestes casos a fisioterapia visa a reabilitacdo do movimento, com a maximizagao
das funcdes e prevencao de complicacbes secundarias, através de atividades praticas e tedricas
individuais e em grupo. Esta pesquisa justiBeapela neceslde de se conhecer como os
pacientes, da grupoteraia, do projeto de extensdo em neurologia d@BGMem a atuacdo da
fisioterapia nos mesmos. O objetivo deste trabalho é analisar a percepcdo dos pacientes das
atividades em grupo em relacdo ao refermojeto. Tratase de uma pesquisa descritiva e
exploratoria, com abordagem guqiliantitativa. O instrumento aplicado foi um questionario, na
forma de entrevista serabtruturada, composto de questdes abordando a percepcao dos pacientes
em relacdo as aidades realizadas na grupoterapia. A amostra pesquisada contou com 6
pacientes, sendo 77% do género masculino (x40/68 anos) e 33% do feminino (+44/62 anos), com
uma meédia de idade geral de 51,6 anos. O diagnostico clinico apresentado por todos 0s pacientes
foi 0 Acidente vascular Encefalico, onde 67% foram do tipo hemorragico e 33% isquémico. A
faixa etaria mais prevalente foi a de 40 aos 50 anos (50%). Dos pacientes pesquisados, 2 ja
haviam sido submetidos ao tratamento fisioterapéutico em outro locativeraim como
beneficio, a deambulacéo, e ainda, 67% viam sua saude como boa antes do inicio da fisioterapia.
Quanto ao tratamento atual, grande parte relatou estar estimulada a dar continuidade ao mesmo, €
gue observaram melhora desde o inicio do tratamemiincipalmente quanto ao nivel de
independ®°ncia funcional nas AVDO6s, atividade
inicio da fisioterapia, foi referida por 100% dos pacientes, sendo predominante em articulacdes
proximais de membros supareés e inferiores, e de intensidade moderada. Apds o inicio do
tratamento, 33% relataram néo ter mais dor, e na mesma proporcao, sentem dores durante e apo:
as atividades do projeto. Em relacdo a percepcdo de saude apds o inicio do projeto, 50%
relataram er boa, 33% muito boa e 17% excelente. O atendimento fisioterapéutico global a
pacientes neuroldgicos € essencial para a melhora da qualidade de vida de seus portadores.
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A VISAO DOS PAIS EM RELACAO AO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO DE
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Jodo Pessoa (APAE/ JP) € uma entidade
filantrépica que atende, em média, 500 criancas portadoras de necessidades especiais, decorrent:
de altergbes pré, peri e pésatais. Dispbe de um atendimento integral, envolvendo uma equipe
multidisciplinar, além da atuacao da fisioterapia oferecida pela Faculdade de Ciéncias Médicas da
Paraiba. A assisténcia global a crianca deve ser feita de maneiravedcgssigramada e
evolutiva, com a participacao dos cuidadores. O papel dos pais € fundamental no tratamento de
seus filhos, em parceria e integracdo harmoniosa com os profissionais envolvidos, estes,
fornecendo sugestdes praticas no que diz respeit@i@mmento continuado no ambito familiar.

Frente aos avancos cientificos e a relevancia de uma intervengao holistica e humanizada, urge a
necessidade de obter a visdo dos cuidadores em relagdo ao tratamento fisioterapéutico realizado
na APAE. O presente estol tem como objetivo demonstrar a importancia da fisioterapia e as
expectativas dos pais para com os seus filhos, usuarios do servico, no espectro destes cuidadores
Caracterizese como uma pesquisa exploratoria e descritiva, de abordagem qualitativeasonde
dados foram coletados a partir de entrevistas -sstnituradas, realizadas com 25 pais,
selecionados a partir da vontade dos mesmos. A maioria destes relata que a fisioterapia é
importante para o desenvolvimento dos seus filhos, apontando, incieaxsmecdes funcionais a

partir da terapia realizada, como obtencao de controle cefalico, do sentar, do ganho do equilibrio
estético e dinamico, além de 60% da amostra expressar o maior desejo em relacéo a aquisicao de
marcha das criancas. Diante dos redolta constatoge que, 0s pais acreditam na intervencao
fisioterapéutica no processo do acompanhamento, estimulacdo e maximiza¢do do crescimento e
do desenvolvimento das criancas, oferecendo perfeitas condicbes no aspecto
sensorioperceptivomotor, de acordom a idade cronoldgica e as limitacbes impostas pelos
disturbios neuromotores apresentados por estas. Ssmjer partir deste estudo, que, 0s
profissionais da area de saude considerem a visédo dos pais em relacéo ao tratamento realizado en
seus filhos,pois estes acrescentam informacdes, enriquecem nossos conhecimentos, além de
auxiliar a nossa conduta e nos valorizar pela humanizacdo da assisténcia.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A dor é uma sensacdo desagradavel, criada por um estimulo nocivo, e que atinge o sistema
nervoso central pomeio de vias especificas. O tratamento com a agua constitui uma préatica
antiga e que até hoje continua tendo varias aplicacdes. O corpo como todo, ou parte dele, pode
ser tratado, favorecendo os efeitos positivos proporcionados pelos principios fisagusagdum

deles, a diminui¢cdo da dor, que vai beneficiar principalmente o idoso, elevando sestiaudce

0 convivio social e promovendo assim uma melhor qualidade de vida. O presente trabalho teve
como objetivo observar a influéncia da hidroterapiaetucéo do quadro algico em pacientes
geriatricos do Centro Aquatico da Faculdade de Ciéncias Médigad-CM). A pesquisa
caracterizese com método de analise quantitativo, composta por dezoito pacientes com idade
igual ou superior a sessenta anos de analsogéneros, que fazem tratamento fisioterapéutico no
Centro Aquatico de Fisioterapia da FCM. A coleta de dados foi realizada no periodo 15 de agosto
até o dia 29 de agosto de 2008, com 0s proprios pacientes, através de um questionario
previamente elaboda. Dentre as informagdes observamos: género, idade, tempo de tratamento,
localizacdo da dor, tipo da dor, fatores que aliviam a dor, fatores que agravam a dor e sua
intensidade. Observese que a idade média dos pacientes varia entre 60 e 82 anos, skndo 6
sexo masculino e 12 do sexo feminino, com tempo de tratamento entre 1 més a 2 anos e 4 meses
A maior incidéncia de dor foi relatada nos MMII 61,1%, coluna lombar 16,7% e os MMSS
22,2%, sendo referida como tipo de dor, pontada 55,6%, queimacédo 2a12%ae22,2%. Dos
pacientes todos responderam que usam algum fator para o alivio da dor, enquanto 72,2% deles
relataram que existem fatores que agravam esta dor. Analisando a Escala de EVA, observamos
gue antes do tratamento, 0% sentia dores leves, 33@¥%radas e 66,7% intensa; e depois do
tratamento, 22,2% sentiam dores leves, 66,7% moderadas e 11,1% intensa. Observamos, de
acordo com os resultados, que o tratamento hidroterapéutico € de grande beneficio para o idoso,
reduzindo seu quadro algico e cayigentemente melhorando sua qualidade de vida.
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RESUMO

No idoso, a queda é consequente a inabilidade do sistema de controle postural em compensar
uma perturbacéo externa, ou por distarbios do equilibrio ou da marcha, comuns no processo de
envelhecimento, levando a complicacdes fisicas e/ou a instalacdo de um §lgimbo As
atividades fisicas que estimulam a consciéncia psicomotora no individuo idoso podem contribuir
para aliviar a dor, melhorar o controle postural, o equilibrio e a marcha, prevenindo, assim, o
risco de quedas. Desta forma, o presente estudodewbjetivo observar se a aplicacdo de um
circuito de atividades psicomotoras e de relaxamento pode promover a prevencéo de quedas e do
guadro algico em idosos. Este estudo tem abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria, com
amostra de quatro idosedigiosas apresentando faixa etaria entre 79 e 86 anos. Para a coleta dos
dados utilizouse uma ficha de avaliacao e reavaliacao elaborada especificamente para a pesquisa.
Foram realizados cinco encontros de 40 minutos cada, distribuidos entre jullemmbresete

2008, no Laboratério de Ciéncias Corporais e Ergonémicas da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Paraiba. ApoOs alguns alongamentos selecionados especificamente, as participantes se
submeteram a um sistema de circuito com obstaculos utilizando bantiadé&ses, colchonetes,

step e corda. Em seguida aplicaraentécnicas de relaxamento através do método Bertherat de
antiginastica e consciéncia corporal com bolas de propriocepcao. Obsergae a localizacao

da dor mais incidente foi o joelho (n=4) e@una (n=3), com intensidade moderada. Antes da
aplicacao do circuito apresentavam um quadro regular no controle postural, no equilibrio estatico
e dinamico; marcha deficitaria sem dissociacdo de cinturas, passo curto e base de sustentacac
diminuida; furionalmente independentes nas atividades de vida diaria; mobilidade precéaria em
membros inferiores. Todas ja cairam pelo menos uma vez, tendo uma delas sofrido fratura no
fémur que desencadeou diminuicdo na mobilidade global por medo de recorrénciaslt@ose

parciais deste estudo evidenciaram melhora do equilibrio, do controle postural, na marcha e na
mobilidade funcional, além de promover uma diminuicdo na sintomatologia dolorosa com
melhora na autoconfianca e aw@stima, e, consequentemente, cbntndo na prevencédo de
eventuais quedas.
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Resumo:

As patologias eurolégicas sdo afeccdes que acometem o sistema nervoso central e periférico,
podendo trazer alteracBes fisicas psiquicas e cognitivas para seus portadores. Estas deixam
seqlielas permanentes ou temporarias, de maneira direta, ou ainda complicacBesiasecundar
devido a imobilidade no leito. Tais complicacbes, frequentemente levam a alteracdes de
funcionalidade, onde o paciente fica restrito na realizacdo de suas atividades diarias, além de
levar a quadros de depressédo devido ao isolamento da sociedadegnoetr@pdo assim, sua
gualidade de vida. Justificse esta pesquisa pelo fato dos pacientes neuroldgicos frequentemente
apresentarem alteracdes da funcionalidade, o que pode levar a quadros depressivos. O objetivo
deste trabalho € analisar a funcionalidamsociada a quadros de depresséo, em pacientes do
projeto de extensdo de neurologia, atendidos pela fisioterapia daPBCMetodologicamente

esta pesquisa caracterga por ser exploratoria e descritiva, com abordagem quantitativa. O
local da pesquisa f@ Fundacéo Otacilio Gama, que € uma Instituicdo mantida pelaFEC\D
instrumento adotado foi o indice de Barthel, para avaliacdo da funcionalidade e o questionario de
depressao geriatrica modificado. A amostra foi composta por 09 individuos escolhidos
aleatoriamente, onde 78% foram do género masculino e 22% do feminino, com média de idade
geral de 44.5 anos (£21/68 anos). A patologia mais incidente foi o acidente vascular encefalico,
com 67%, seguido do traumatismo raquimedular, com 22%, e a faixa s frequente foi a

gue vai de 20 aos 35 anos (34%), seguida de mais de 35 aos 50 anos (33%). Dos pacientes
pesquisados, 78% apresentavsanindependentes, e destes, 4 obtiveram nivel de depresséo
dentro da normalidade, 2 depressdo média e 1 depressi@patia a severa. Dos 2 pacientes com
importante dependéncia (22%), ambos apresentaram depressdo meédia. A partir do exposto,
observouse que 0s pacientes neuroldgicos devem ser avaliados como um todo, sendo vistos
como um ser bigsicosocial. As possiveiglteraces funcionais devem ser detectadas e tratadas,

a fim de que nédo interfram no nivel de depressdo dos pacientes, e consequentemente na
gualidade de vida dos mesmos, motivanda continuar o tratamento.
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Resumo:

O tenddo de Aquiles (TA) é unmstrutura composta por tecido conjuntivo denso e rica em
colageno. Desempenha papel relevante na biomecénica da marcha, uma vez que € responsave
por transferir forca dos musculos esqueléticos para o 0sso, permitindo os movimentos de flexdo
plantar, dorsiexao, inversao e eversdo da articulagdo do tornozelo. Sua laceracdo ou ruptura
podem decorrer de traumas diretos, como o0s gerados por objetos cortantes, ou indiretos
resultantes de cargas excessivas aplicadas sobre o tendao de forma repetitiva. A destecao

tipo de lesdo é feita cirurgicamente pela tenorrafia, que consiste na sutura do tendéo lesado. O
pos operatério caracteriz® pelo quadro algico intenso, edema e limitacdo da amplitude de
movimento. Como a hidrocinesioterapia, atraveés de seudpoisdisicos, atua na reducéo do
edema, alivio da dor e da sobrecarga articular, a presente pesquisa-gistjea interesse em
analisar os beneficios advindos deste recurso fisioterapeutico na reabilitacdo da tenorrafia do TA.
Diante do exposto, esestudo compreende um relato de caso com o propésito de descrever o
efeitos da hidrocinesioterapia em um paciente no pds operatério de tenorrafia do tenddo de
aquiles, 38 anos, género masculino, militar, ressaltando a reducdo do edema e da dor. Os
atendimatos foram realizados na unidade de terapia aquatica do Hospital de Guarnicdo de Jodo
Pessoa, pelos alunos do estagio supervisionado Il, duas vezes por semana, no periodo de julho &
setembro de 2008, totalizando 15 sessdes. A reducdo do edema foi \eepétaadomparacao da
perimetria na avaliacdo inicial e na avaliacédo final e a dor foi quantificada pela escala analdgica
de dor, e seguiu 0 mesmo procedimento de analise. Os resultados obtidos sugerem que a terapic
aguatica €é capaz de reduzir o edema eaulp algico, restabelecendo a amplitude de movimento
articular e promovendo o retorno dos pacientes as suas atividades exercidas antes da leséo.
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Resumo:

Enxaqueca cronica € um tipo de cefaléia priméaria caracterizada por uma dor de cabeca moderada
ou intensa com duragcdo de quatro a setenta e duas horas, de carater pulsatialczagalmc
unilateral que podem levar a postura antalgica e limitagcdo dos movimentos cervicais. As técnicas
manuais cranianas podem contribuir na diminuicdo de tensGes musculares, aliviando a dor e
consequentemente melhorando a amplitude de movimento (APk\enindo assim, a
instalacdo de rigidez articular e patologias secundarias comumente encontradas em individuos
com enxaqueca cronica. Isto justifica o interesse em desenvolver este estudo com pacientes
portadores de enxaqueca, na busca de respondetésmiaas cranianas promovem a diminuicao

da intensidade da dor e de mobilidade na regido cervical. Objetiyoassim, observar a
intensidade da dor e a ADM cervical antes e ap0s aplicacdo sistematica de técnicas manuais
especificas para o tratamentoahxaqueca cronica. Trasg de um estudo com abordagem quali
guantitativa, de carater exploratorio e descritivo com amostragefproBabilistica.. Os dados

foram coletados a partir das informacfes contidas na ficha de avaliacédo fisioterapéutica e do
guesionério de avaliacdo da dor segundo a escala CR10 de Borg. Os participantes foram
submetidos a protocolo de atendimento em técnicas manuais em dois encontros semanais no
periodo de marco a julho de 2008. Quatro voluntarios adultos com idades entre 4Mas 50
participaram do estudo, predominando o género feminino (n=3). Antes da aplicacdo das técnicas
manuais, dois participantes apresentavam dor de cabeca de intensidade forte, um a sentia muito
forte e exremamente forte. Estas dores diminuiram em sussid#des, tornandse moderada e

leve, com relato da diminuicdo dos intervalos entre crises. Foram detectados pontos sensiveis
dolorosos na regido cervical, subescapular e lombar, que sofreram diminuicdo na intensidade,
desativando alguns. Nao houve alg@@s quanto a amplitude de movimento cervical. As técnicas
manuais podem contribuir para a melhora da intensidade da dor, o intervalo entre crises e
desativacdo de pontos dolorosos. E necessario um estudo goniométrico que possa medir
precisamente a amplile de movimento cervical e observar, em intervalo de tempo maior, se ha
alteracdes na mobilidade, o que néo foi possivel realizar neste estudo
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Resumo:

A doenca Pulmonar Obstrutiva Crbénica (DPOC) é uma doenca sistémica que acarreta
intolerancia na realizacdo de exercicios fisicos devido a disfun¢cdes dos musculos esqueléticos
periféricos. Véios exames sao utilizados para avaliar de forma dinamica a limitacao ventilatéria

e 0 progndstico destes pacientes. Contudo, testes fisicos funcionais, como a distancia percorrida
no teste de caminhada de seis minutos (DP6min) e as pressdes respinaddiiaas Sao
administrados para avaliar a capacidade funcional de forma pratica e de baixo custo operacional
e, principalmente, porque reflete as atividades diarias desenvolvidas pelos portadores de DPOC.
O objetivo deste estudo foi determinar a associag@ice a capacidade funcional e a forca
muscular respiratoria de portadores de DPOC. Jgatde estudo observacional, descritivo com
amostra composta de 14 individuos com diagnéstico clinico de DPOC divididos de acordo com a
faixa etaria: GO (4@19 anos)G1 (5659 anos), G2 (669 anos) e G3 (09 anos), submetidos

as avaliacdes da capacidade funcional através do teste de caminhada de 6 minutos (TC6), forca
muscular respiratoria (PImax e PEmax) através do manovacudmetro (marca GéRRasia +

300 cmH20) As analises descritiva e inferencial foram realizadas através do programa SPSS
15.0. Aplicamos o teste de normalidade KolmogeBavirnov (KS), ANOVA oneway e a
correlacdo de Pearson, atribuindo um nivel de significancia de 5%. Dos individuos estudados
71,4% séo do género masculino e 28,6% do feminino. Com média de idade 64,57 + 9,31 anos;
DP6min 390,71 + 144,51 metros; PImax 82,50 + 41,36 cmH20; PEmax 100,71 + 37,26 cmH20.
Considerando a comparagao entre 0s grupos 0s resultados ndo mostraram difgriénasiva

com médias de DP6min GO (423,00 * 0,00), G1 (379,00 + 164,91), G2 (453,17 + 86,69), G3
(297,75 + 144,51) (p=0,460); PImax GO (50,00 + 0,00), G1 (110,00 + 55,67), G2 (88,33 £ 43,55),
G3 (61,25 + 20,16) (p=0,412); PEméax GO (15,00 * 0,00); G5,0D1L+ 30,41), G2 (106,67 +
36,70), G3 (102,50 + 20,62) (p=0,097). Observamos correlacdo significativa entre DP6min e
PImax (r = 0,838; p = 0,037) no G2. Os dados sugerem associacdo positiva entre a capacidade
funcional e a forca dos musculos inspirator@a individuos com DPOC demonstrando as
limitacGes impostas pela referida patologia.
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Resumo:

A hérnia de disco compreende a combinacdo de fatores biomecéanicos, alteracbes degenerativas
do disco e situacdes que levam ao aumento de presséo sobre este, sendo mais frequente na regié
lombar, apesar de poder oearem qualquer local da coluna vertebral. Os discos intervertebrais
séo estruturas finas e achatadas capazes de minimizar o impacto entre as vértebras, apoiando
mantendo a coluna flexivel. No entanto, os discos poderao ter sua fungdo modificada mediante
sobrecarga excessiva, traumatismos na coluna, movimentos bruscos de inclinacédo e rotacdo do
tronco, lesdes de grande impacto, alteracbes posturais graves, além de fatores congénitos e
hereditarios. Em geral, esta alteracdo nos discos intervertebrasnacasa desidratacdo, muitas

vezes seguida de degeneracdo, gerando dor, que podera ser irradiada, dependendo do
comprometimento do nervo ciatico; parestesia; restricdo da amplitude de movimento articular e
postura antalgica. A hidrocinesioterapia € um recula fisioterapia que, através do principio da
flutuacéo reduz a sobrecarga nas articulacdes, decoaptando os elementos vertebrais e gerando
analgesia. O alivio da dor advém também da reducdo da sensibilidade nas terminacfes nervosas
livres, responsaveipela propagacao do estimulo doloroso. Além disso, a agua aquecida promove

o relaxamento tecidual, quebrando o ciclo-dspasmedor. Por conseguinte, a pesquisa justifica

se pela necessidade de averiguar a relacdo dos principios fisicos da agua eitesus ef
fisiologicos com a reducéo das algias na hérnia de disco e tem como objetivo avaliar a resposta
dos pacientes com discopatia ao tratamento hidrocinesioterapéutico. Este estudo compreende uma
pesquisa documental, de carater exploratério com abordagefitativa. Avalia através do
levantamento dos prontuarios de seis pacientes com hérnia discal da disciplina pratica clinica
fisioterapéutica nas disfuncées museesmueléticas dados referentes a intensidade e tipo de dor,
antes e depois do tratamentoposto. Os resultados obtidos foram satisfatérios, com decréscimo

da dor intensa para moderada e leve. Assim, consideramos que a hidrocinesioterapia constitui um
recurso eficaz no alivio da dor em pacientes com hérnia de disco.

Palavras-chave Hérnia De Ds$co; Hidrocinesioterapia; Dor

78



"A DOR E SUAS
REPRESENTACOES™

FORUM CIENTIFICO DE DEBATES
DA FACULDADE DE CIENCIAS A N A I S
MEDICAS DA PARAIBA

TRATAMENTO HIDROCIL\IESIOTERAPEUTICO NO POS OPERATORIO DA
TENORRAFIA DO TENDAO DE AQUILES: RELATO DE CASO

* NARAIANA FELIX CORDEIRO; ** JANAINA KELLY ANDRESSA DOS SANTOS
ESTRELA; ** LAISE ARAUJO QUEIROZ; ** ELIDIANE DE MOURA MOREIRA; ***
SHEVA CASTRO DANTAS DE SOUSA; **CRISTIANE LUCIA MARTINS VIDAL

* Autor -Apresentador; ** Autores; *** Orientador; ***Co -Orientador

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

O tenddo de Aquiles (TA) € uma estrutura composta middeconjuntivo denso e rica em
colageno. Desempenha papel relevante na biomecénica da marcha, uma vez que € responsave
por transferir forca dos musculos esqueléticos para 0 0sso, permitindo os movimentos de flexao
plantar, dorsiflexdo, inversédo e everdd® articulacdo do tornozelo. Sua laceracdo ou ruptura
podem decorrer de traumas diretos, como o0s gerados por objetos cortantes, ou indiretos
resultantes de cargas excessivas aplicadas sobre o tenddo de forma repetitiva. A correcédo deste
tipo de lesdo é f@ cirurgicamente pela tenorrafia, que consiste na sutura do tendao lesado. O
pos operatério caracteriz® pelo quadro algico intenso, edema e limitacdo da amplitude de
movimento. Como a hidrocinesioterapia, através de seus principios fisicos, atdagéo reo

edema, alivio da dor e da sobrecarga articular, a presente pesquisa-gistjea interesse em
analisar os beneficios advindos deste recurso fisioterapéutico na reabilitacdo da tenorrafia do TA.
Diante do exposto, este estudo compreende usorele caso com o proposito de descrever o
efeitos da hidrocinesioterapia em um paciente no pds operatério de tenorrafia do tenddo de
aquiles, 38 anos, género masculino, militar, ressaltando a reducdo do edema e da dor. Os
atendimentos foram realizados maidade de terapia aquatica do Hospital de Guarnicdo de Joao
Pessoa, pelos alunos do estagio supervisionado Il, duas vezes por semana, no periodo de julho &
setembro de 2008, totalizando 15 sessdes. A reducéo do edema foi verificada pela comparacéo da
perimetria na avaliacdo inicial e na avaliacéo final e a dor foi quantificada pela escala analdgica
de dor, e seguiu 0 mesmo procedimento de analise. Os resultados obtidos sugerem que a terapic
aguatica € capaz de reduzir o edema e o quadro algico, restatielacmplitude de movimento
articular e promovendo o retorno dos pacientes as suas atividades exercidas antes da leséo.
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Resumo:

Qualquer individuo que pratica atividade esportiva pode ser acometido de alguma lesao
osteomioarticular traumética ou de sobrecarga, decorrente dedadgi de movimentos
realizados durante o esporte. Neste estudo, qualquer dor ou afec¢cdo osteomioarticular resultante
de treinamentos e competicbes esportivas suficiente para causar alteracbes, seja na forma,
duracdo, intensidade ou frequéncia no treinamemormal, foi considerada leséo
osteomioarticular relacionada a pratica de esporte. Este estudo tem como objetivo caracterizar as
lesbes osteomiarticulares nos atletas que praticam esporte na Fundacéao Otacilio Gama (FOG), na
cidade de Joado Pesso®B. Traase de uma pesquisa exploratoria com abordagem quantitativa e
gualitativa, com uma amostra de 32 atletas voluntarios que praticam esporte regularmente nesta
instituicdo. Foi aplicado um questionario contendo questdes sobre idade, género, tipo de esporte
freqUéncia dos treinos, participacdo em competicdes, ocorréncia, tipo e localizacdo de lesdes
relacionadas a pratica esportiva e conhecimento sobre os cuidados preventivos as lesdes
osteomioarticulares. Os dados coletados foram analisados em plamplesengados em tabelas

e graficos do Microsoft Excel. Foi observado que a maioria dos atletas € do género masculino
(72%), com idade entre 8 a 20 anos (média de 14 anos), onde 34% praticam futsal, 31% futebol
de campo e 3% futsal e judd. 50% treinam 3 seger semana e 53% ja participaram de
competicdes. 81% relataram ja ter ocorrido alguma leséo relacionada a pratica esportiva, sendo a
entorse a lesdo prevalente. Quanto a topografia das lesGes, os resultados deste estudo corroborar
com a literatura, com amor acometimento dos membros inferiores. Este dado é explicado
provavelmente pelo fato do futebol ser praticado com os MMII e esta modalidade ser 69% da
amostra.Com relacéo as formas de prevencado 69% referiram ter conhecimento, sendo relatados
como forma de prevencdo o alongamento muscular e o aquecimento. Foi possivel observar uma
consideravel incidéncia de lesdes, apesar da maioria dos atletas referirem ter conhecimento de
formas de prevencdo. Portanto este trabalho sugere estudos subseqgientedigia mas
detalhada dos atletas correlacionando estes dados com outras variaveis, sendo fundamental pare
um plano de preparacao fisica e prevencao das lesdes esportivas nestes atletas
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Resumo:

O sistema vestibular € responsavel por nossa funcdo acustica e de equelffoiiojngportante

mostrar a relevancia destas funcdes para 0 nosso esquema corporal, bem como motricidade para
desempenho das nossas atividades de vida diaria. Com o envelhecimento ocorre a hipoacusia
principalmente para sons de alta frequéncia, e zumbideopor anquilose dos ligamentos dos
ossiculos do ouvido médio, este processo degenerativo também atinge o sistema vestibular
resultando em vertigem e comprometimento do equilibrio. A fisioterapia vem sendo indicada
desde o aparecimento dos primeirosisinalém de medidas de prevencao, através de condutas
educativas e orientacdes sobre a tematica. Objetivamos em nosso estudo identificar as alteragdes
do equilibrio em pacientes geriatricos com comprometimento do sistema vestibular através de
provas espeficas, orientando os mesmos sobre os cuidados em sua vida diaria, e assim,
compreender os fatores que possam acarretar os disturbios vestibulares em idosos, justificando a
elaboracdo da pesquisa. Realizamos uma pesquisa documental, além de exploresoriava,d

numa abordagem qualitativa e quantitativa. Tivemos como amostra 31 pacientes com faixa etéaria
entre 56 e 88 anos de ambos os géneros, atendidos na Clinica Escola da Faculdade Ciéncias
Medicas da Paraiba. Utilizamos na pesquisa 0s prontuariopaggentes, um questionario de
entrevista semestruturado para investigacdo quanto a presenca dos disturbios vestibulares; a
escala de Berg para avaliacdo do equilibrio da populacdo em estudo, e por fim, o material
educativo em forma de cartilha, paratdisiicdo aos entrevistados. Os dados foram tratados
segundo a estatistica descritiva. Ndo encontramos nenhum diagnaostico clinico fechado ou alguma
patologia relacionada ao sistema vestibular, durante a busca nos prontuarios. O principal motivo
gue levou s idosos a buscarem a clinica se apresentou com 30,77% de dores na coluna, seguidos
de 28,89% de hipertensao arterial. Dentre os resultados do questionario aplicado 42% da amostra
referiram quadro de tonturas e 24% terem episédios de vertigem, estandoilibri@q
comprometido em sete pacientes. Vimos o quao se faz importante identificar e orientar os
pacientes idosos quanto as disfungdes vestibulares, devendo ser esta populacdo instruida tambén
por nés, enquanto fisioterapeutas nos cuidados, bem coma peesencao.

Palavras-chaves:Alteracdes; Equilibrio; Sistema Vestibular; Pacientes Geriatricos.
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Resumo:

A osteoporose vem sendo atualmente estudada com destaque pela comunidade académica por se
uma patologia que acomete mais mulheres e ser ligada diretamente a fase do climatério destas. E
importante ressaltar que através dos nedoel técnicas utilizadas na hidrocinesioterapia, com
auxilio dos principios fisicos da agua, se observam efeitos terapéuticos imprescindiveis na boa
evolucédo de condicdes patologicas que provocam dores e déficits motores no ser humano. A
hidrocinesioterapi pode melhorar a independéncia do paciente e facilitando na realizacdo das
atividades funcionais, sendo este um efeito fisiolégico salutar em nossas condutas de tratamento.
Objetivamos descrever os beneficios da hidrocinesioterapia no tratamento deesncther
osteoporose, enfatizando a melhora do quadro geral destas pacientes, mostrando a relevancia de
fisioterapia nestas condutas e ressaltando a hidrocinesioterapia como recurso. Acreditando na
vivéncia com o tema proposto durante nossa vida acadénpoa,ser a osteoporose atualmente

uma das grandes condices que atinge a maioria das mulheres justificamos o sentido em elaborar
nossa pesquisa. Utilizamos como metodologia a pesquisa descritiva e exploratéria, com
abordagem qualitativa e quantitativa. tR#param da referida pesquisa 20 pacientes mulheres,
submetidas ao tratamento hidrocinesioterapéutico na Clinica Escola da Faculdade. Foi utilizado
guestionario serstruturado, aplicado durante avaliacdo inicial e ao término da pesquisa com as
pacientes buscando avaliar as repercussdes da hidrocinesioterapia na melhora do quadro geral
das mulheres com osteoporose, atendidas no referido local. Os dados foram tratados segundo a
estatistica descritiva. Das 20 pacientes, 5% apresentaram dor leve, 50%dmed&s8o intensa;

65% relataram que ndo se sentem excluidas da vida social enquanto que 20% afirmam que
sentem um pouco de excluséo social, outras 10% disseram se sentirem excluidas moderadamente
e 5% bastante. A partir do tratamento hidrocinesioterag@é@t% relataram melhora da dor,
autoestima e relaxamento; 15% tiveram melhora da dor e ADM, 5% da qualidade de vida e 60%
melhora do quadro &lgico. Consideramos assim que a hidrocinesioterapia vem acalmar os
sintomas e sinais de tantas doencas valorizangue existe de mais precioso no mundo e que as
pessoas vém negligenciando com seus cuidados: A AGUA!
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Resumo:

O aumento da populacdo idosa, em termos de saude publica,-deaéuz maior nimero de
problemas médicos crénicos e degenerativos, relacionados particularmente aos sistemas osteo
mio-articular, cardiocirculatorio, neuropsiquiatrico e digestivo, qugiieatemente dependem de
métodos diagndsticos e terapéuticos sofisticados e de tratamento prolongado. Durante o processo
de envelhecimento bioldégico, ndo apenas 0 0sso, mas todas as estruturas componentes do
aparelho locomotor séo atingidas. Na coluna beale ocorrem varias alteragdes degenerativas
durante o processo de envelhecimento, muitas genericamente englobadas sob a denominacgéo de
artrose da coluna vertebral. Os efeitos terapéuticos e fisiolégicos da hidroterapia sdo amplos. Essa
circunstancia é salltado de uma série de efeitos relacionados a forcas fisicas atuando sobre o
organismo dentro da agua. Os principios fisicos, muito conhecidos desde o advento da ciéncia,
agem em quase todos os sistemas fisiologicos do organismo humano. As técnicafkdgaad
incorporam movimentos com padrées em planos anatémicos e diagonais, com resisténcia e
estabilizacdo facilitada pelo terapeuta. O estudo teve como objetivo identificar a eficacia do
método de Bad Ragaz nas alteracGes posturais dos idosos. Estaapearpsterizoge como
exploratoria e descritiva com abordagem quantitativa e qualitativa. A amostra foi composta por
cinco pacientes submetidos ao tratamento no Centro de Terapias Aquaticas da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba, todas do sexo femionde 49% apresentaram como alteracéo
postural a escoliose, 25% com apresentou protrusdo de ombros, e a hipercifose toracica e a
hiperlordose lombar apresentou 13% cada uma; 80% da amostra relataram dor lombar como fator
causador da alteracdo posturghenas 20% apresentaram alteracdo nas condicdes emocionais;
83% da amostra apresentaram alteracdo na motricidade voluntaria de tronco e 17% da amostra
apresentou alteracdo em membros inferiores. Com o estudo podemos observar os tipos de
alteracdes que nmiacometem os idosos, além da eficacia do tratamento com o método de Bad
Ragaz nas alteracfes posturais dos idosos.
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Resumo:

A doencga ocupacional tem como causa Unica o esfor¢o repetitivo, sendo este um dos motivos do
nac-sucesso da maioria dos tratamentos de portadestas, em que se deixa de pesquisar causas

de suma importancia, como postura incorreta, mobiliario inadequado e outros. O presente estudo
foi proposto por mostrar a importancia da escola de postura como um recurso terapéutico na
promocdo da saude do fumwario da higienizacdo atuando de forma preventiva, curativa,
restauradora e mantedora. Objetivamos descrever o cuidar fisioterapéutico no contexto laboral
dos funcionérios inseridos no Projeto de Extensdo Educacdo da Postura Corporal, tragcando o
perfil destes, para uma melhor estratégia de realizagdo. Assim, justificamos a referida pesquisa
pela necessidade de mensurar os beneficios da cinesioterapia laboral, quando relacionada 3
melhora da postura corporal do trabalhador e dessa forma a prevencéogdes doepacionais.

A pesquisa do presente estudo € descritiva e exploratoria com abordagens quantitativa e
gualitativa. Participaram da referida pesquisa 13 funcionarios da higienizacdo da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba, de ambos os génerogabjils como instrumentos do estudo, a

ficha de avaliacdo postural do projeto em questdo, além de um questionario para avaliagcdo da
ocorréncia de dor, com perguntas abertas e fechadas. Os dados foram tratados segundo
estatistica descritiva, sendo calcukde porcentagens e apresentadas em tabelas e graficos. O
programa utilizado foi o Windows Excel. Durante a nossa avaliacdo percebemos que existiram
diversos fatores que interferiam diretamente na postura corporal adotada e conseqiientemente nc
guadro algio desses funcionarios. Observamos que dentre os funcionarios avaliados 75%
apresentaram antepulsdo da cabeca, 50% ombro direito mais baixo, 50% apidséo dos

ombros, 58,33% hipercifose, em relacdo a coluna lombar 41,67% apresentaram hiperlordose e
50% retificacdo e 50% com anteversdo do quadril. Através da intervencao fisioterapéutica
utilizando a cinesioterapia laboral como conduta preventiva nas patologias e algias relacionadas
ao trabalho é que constatamos a importancia da prevencdo e prodeogaude para que 0S
funcionarios mesmo com uma vida estressante, possam vir a ter uma qualidade de vida melhor.
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Resumo:

A escoliose congénita é o desvio lateral anormal da coluna causado por um defeito congénito de
formacdo ou segmentacdo da coluna vertebral. A anormalidade vertebral esta presente ao
nascimento, porém a deformidade clinica pode nao ser evidente e o diagnostico sO ser realizado
mais tarde na infancia, ou mesmo na adolescéncia.-3eatd®e uma patologia de carater
progressivo que esta associada a alta incidéncia de malformagdes e séstidaggrdio pode
acarretar uma seérie de complicacfes para o paciente. Este trabalho foi desenvolvido com o intuito
de mostrar a importancia do diagnostico precoce e tratamento imediato desta deformidade
congénita da coluna vertebral e suas repercussd@asdq detectada tardiamente.Os autores
descrevem um caso de escoliose congénita(classificacdo), em uma crianca de 07 anos de idade
atendida no ambulatério de ortopedia do Complexo Arlinda Marques durante aula pratica do
moddulo Atencédo aos Portadores destidibios da Locomocéab Ortopedia e Traumatologia, da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. O diagndstico foi feito através de anamnese, exame
fisico e exames complementares. A radiografia do torax evidenciou escoliose dorsal de
convexidade para dirat (congénita) e confirmou o diagnéstico. Para avaliacdo do
comprometimento de estruturas paradoxais a coluna foram realizados Tomografia
Computadorizada Tridimensional e Ressonancia Nuclear Magnética da Coluna Dorsal. A
paciente foi encaminhada para avgdia cirirgica. A Escoliose Congénita é uma patologia rara e

seu diagndstico deve ser feito 0 mais precocemente possivel. Ressalimportancia de ter

uma visdo holistica desses pacientes, uma vez que o0 quadro progressivo pode evoluir para
deformidadesnaceitaveis se ndo tratadas corretamente.
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Resumo:

Os transtornos depressivos congtituum grupo de patologias com alta e crescente prevaléncia

na populacdo geral. Atualmente se sabe que a depressdo pode acometer qulquer faixa etaria,
entretanto, as pesquisas sobre depresséo na infancia e adolescéncia tém atraido um interess:
crescente, @m aumento de relatos de casos.O quadro clinico se apresenta de forma inespecifica,
geralmente, préprios aos estagios evolutivos. Os sintomas mais comuns sao: bagstmat@

tristeza, a frustracdo, os medos e o baixo rendimento escolar, assocstosnas somaticos.

Este trabalho tem como objetivo mostrar a fundamental importancia da investigacdo do
transtorno depressivo na infancia e adolescéncia e o diagndstico precoce, considerando suas
repercussdes sobre o crescimento e desenvolvimento. Ossautescrevem um caso de
depressao, em uma adolescente de 17 anos de idade com histdria de dor articular crénica desde o
3 anos de idade, atendida no ambulatorio de psquiatria infantil do Complexo Arlinda Marques
durante aula pratica do médulo Saude Menta Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. O
diagndtico foi feito através de acompanhamento clinico, exclusdo de patologias organicas e
diagndsticos diferenciais.A importancia de estudar o seguinte caso € mostrar a dificuldade de se
obter um diagnésto nessa fronteira do diagndstico psicossomatico.

Palavras-chave dor psicossoméatia, depressao.
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Resumo:

A endometriose € definida como a presenca de tecido funcios@logicamente semelhante ao
endométrio, fora da cavidade uterina. Pode apressataob duas formas: endometriose interna

ou adenomiose, na qual o endométrio ectépico se encontra na prépria musculatura uterina, e
endometriose externa ou extrgerina, con envolvimento de outras estruturas que nao o
miométrio. Esta, por sua vez, se divide em intraperitoneal, envolvendo estruturas contidas na
cavidade peritoneal e extra peritoneal. Acomete mulheres em idade reprodutiva, desde a
puberdade até a menopausau 8studo é fundamental por se tratar de uma doenca enigmatica da
mulher que se manifesta através de: dor pélvica cronica, coélica no abdome inferior, dor a
mobilizagdo uterina, dispaurenia, dismenorréia e infertilidade, podendo também ser encontradas
alteracbes urinarias e intestinais ciclicas, relacionss®@o ciclo menstrual, restringindo e
modificando o convivio diario da mulher com suas rotinas. Varias teorias foram descritas na
tentativa de explicar a etiopatogenia da endometriose. A teoria de Sarapgere a ocorréncia

de menstruacao retrégrada. A teoria da metaplasia celémica, por sua vez, sugere que 0s tecidos
com mesma origem embrionaria poderiam se correlacionar em algum periodo da vida. Novas
hipoteses, relacionadas a fatores imunoldgicos reetges tém sido aventadas, mas ainda
carecem de comprovacgao. Diagndstico e tratamento dependem de inimeros fatores como faixa
etaria, localizacdo e intensidade dos sintomas, mas o diagnostico mais comum da dor pélvica
cronica esta relacionado a endomeiio Nao existe conduta terapéutica uniforme para o
tratamento da endometriose, este pode ser cirlrgico ou medicamentoso, consgkergneo

idade, condicdo hormonal e desejo de gravidez irdo interferir na conduta a ser tomada. O presente
estudo tem como kjetivo avaliar a estreita relagcdo entre a dor e a endometriose. Foram
analisados 26 artigos cientificos, por meio de pesquiséserabordando o assunto em questéo.
Concluiuse que, a dor é um sintoma importante e queixas sdo muito freqlentes entre as
portadoras de endometriose.
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Resumo:

A leishmaniose visceral (LV) é uma infeccdo sistémica causada por um protozoario do género
Leishmania. O principal vetor € o Lutzomya longifslsendo o cdo doméstico o reservatorio

mais importante e o homem o hospedeiro final. A maioria dos casos é de infec¢do assintomética
ou que desenvolvem sintomas moderados ou transitorios como diarréia, tosse seca, adinamia,
febricula, sudorese e discretapatoesplenomegalia, que podem evoluir ou ndo para a forma
classica da doenca. O quadro classico consiste de febre, hepatoesplenomegalia, com
esplenomegalia volumosa, perda de peso, tosse, diarréia, dor e distensdo abdominal. Ictericia e
envolvimento real tém sido descritos. Na fase mais tardia da doenca, os pacientes podem
desenvolver edema e ascite. No presente trabalho é relatado um caso clinico de LV em uma
crianca de 9 anos, parda, feminino, procedente de ArftBra encaminhada para o Complexo
Pedatrico Arlinda Marques apresentando sintomatologia patognomonica da referida doenca.
Serdo relatados além da avaliacdo clinica da paciente, etiologia, fisiopatolgia, ciclo de
transmissao, exames laboratoriais, diagndéstico, diagnostico diferencial, triata@nm®nduta para

a patologia apresentada. O estudo apresentado possui relevancia significativa, pois a Paraiba é
regido endémica de LV. O relato de caso destaca as caracteristicas clinicas e laboratoriais da LV
no estado da Paraiba e a partir desta aggho atua na maior qualificacdo dos profissionais da
saude para o reconhecimento precoce e tratamento da doenca e suas complicacdes.
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Resumo:

O presente tratho teve por objetivo elaborar uma revisao bibliografica sobre os prolactinomas
hipofisarios, uma vez que existe uma alta prevaléncia28%) de adenomas hipofisarios
Aocultosodo, encontrados em s®ries deinicadessespsi a
tumores. Os adenomas de hipdfise representam cerca de 10% a 15% de todas as massa:s
neoplasicas intracranianas, ocupando a terceira posicdo, apds os gliomas e os meningiomas. Eles
crescem como expansdes monoclonais benignas, a partir de waltijlao especifico na hipofise
anterior. O surgimento de uma neoplasia hipofisaria € um processo que envolve multiplos passos,
como a desregulacdo do crescimento e a proliferacdo e diferenciacdo celulares, com ou sem a
producdo de hormoénios. Pode iniess como resultado da ativacdo de oncogenes e/ou pela
inativacdo de genes supressores de tumor. A classificacdo dos adenomas hipofisarios pode ser
feita de acordo com o tamanho do tumor ou de acordo com a producédo hormonal6. Independente
do tipo, esses tumes podem apresentag como micro (menor do que 10mm de diametro) ou
macroadenomas (maior que 10mm de diametro)4. Quanto aos hormonios produzidos, a producao
de um unico tipo de horménio é mais encontrada do que a pluriormonal. Entre os tumores
funcionanes 40% a 45% sé&o prolactinomas e em cerca de 25% a 30% dos adenomas o0s
hormoénios sdo biologicamente inativose.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

O cancer de mama é uma patologia de incidéncia aumentada nas mulheres apés os 49 anos de
idade, faixa etaria em que esta indicado o rastreamental aom mamografia em mulheres
assintomaticas. Segundo publicacdo recente do Instituto Nacional do Céncer, a mortalidade por
cancer de mama pode ser reduzida em até um terco entre as mulheres de 50 a 69 anos con
programas de rastreamento. A mamografieepgat solicitada como diagndstica para esclarecer e
orientar a confirmacdo ou ndo da malignidade de achados clinicos. O éxito de um programa de
deteccdo precoce do cancer de mama depende da disponibilizacdo e agilidade na realizacdo de
mamografia e outroexames complementares. O presente trabalho tem como objetivo avaliar o
tempo médio decorrido entre a data de solicitacdo da mamografia em servico de referéncia de
média complexidade para o controle do cancer de mama, pertencente a rede estadual de saude,
a data do retorno ao profissional solicitante, bem como as repercussdes que a demora poderia
implicar. Foi realizado um estudo descritivo, no periodo de agosto de 2007 a agosto de 2008, a
partir da analise de 110 cartbes, distribuidos as pacientes cacacdm de realizar a
mamografia, os quais pertencem ao Centro Especializado de Diagndstico do Cancer, e que possui
espaco para informar as datas de solicitacdo, marcacéao, realizacéo e recebimento do exame, dat:
do retorno para avaliacdo do resultado estemido numero do prontuario da paciente e da
categoria BIRADS® resultante daquele exame. Obseseowma média de 94,23 dias
decorrentes entre as datas do pedido do exame e do recebimento do mesmo na clinica
radiolégica, sendo o minimo tempo de esperaia8 e o maximo, de 291. Esse resultado pode
refletir atraso no diagnéstico precoce do cancer de mama e no seu tratamento, e falhas no
programa de rastreamento, aumentando a taxa de mortalidade por aquela patologia. Reflete
também retardo no processo demdpmento e cobranca do servigo. As informacdes oferecidas
pelo trabalho podem subsidiar o setor de regulacdo da Secretaria Municipal de Saude, em relacéo
ao fluxo, agendamento e agilizacéo para a realizacdo da mamografia.

Palavraschave Mamografia, carer de mama, saude publica.
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A tricotilomania é o ato compulsivo de arrancar os cabelos, que pode resultar em perda notavel
dos mesmos. Ocorre em todas as faixas etérias, porém apresenta picos na idadelgré

inicio na adolescéncia, sendo incomum em lactentes. A tricofagia, o ato de mastigar os cabelos,
pode acontecer depois que os fios sdo arrancados. As complicagdemaasm tricobezoar,
desnutricdo e obstrucéo intestinal. Os autores tem como objetivo publicar um relato de caso raro
de tricotilomania em lactente e possibilitar discussdes na dificil abordagem desse transtorno.O
caso em questdo aborda um lactente @oe 5 meses, pegava os fios da frauda de pano e
colocavaos na boca. Depois de um tempa,crianca deixou de puxar os fios da frauda e
comecou a retirar o préprio cabelo, além disso, pegava fios de cabelos da irma, da mée e do chao
e colocavaos na bocgara engolir, atos que despertava sensacao dest@mna crianca. Nao
apresentava alteracbes de afetividade, comportamentais, psicomotoras, memoria, atencdo e
consciéncia. Foram realizadas 3 consultas e a crianca obteve melhora comportameriaal apos
sido orientada a cortar os cabelos. Conshkiique apesar de ser uma doenca rara em lactentes, foi
diagnosticada tricotilomania nessa crianga com aproximadamente um ano de idade, que néo
apresenta historia familiar e se encontra inserida em um ambienentapagnte saudavel.
Devido a tenra idade foi optado por um tratamento ndo farmacoldégico mostrando que nem
sempre é necessario o uso de medicamentos para o tratamento de doencas psiquiatricas.

Palavras-chave Tricotilomania, Tricofagia, Lactente
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Resumo:

Introducdo: Disturbio somatoforme € um termo relativamente novo, que é aplicado para o que
muitos denominam disturbio psicossomatico. A dode ter um significado especial ou servir

como forma de receber atencdo. As pessoas portadoras deste distirbio podem receber atencao
simpatia ou alivio de suas responsabilidades, ou entdo uma compensacdo financeira pela
incapacidade que pode sustentadlom e o comportamento. Justificativa: Uma vez que a dor
psiquica tenha etiopatogenia provavelmente multifatorial, que na maioria das vezes vem
relacionada com depressao, tesgaimportante reconhecer os dados clinicos correlacionados a
dor somatica. Objetos: Relatar um caso de um paciente com quadro depressivo e histeriforme
em associacdo com dor somatica. Métodos: Pesquisa do tipo descritiva, na qual foi realizado um
relato de caso de um paciente com dor somatoforme, apresentando sintomas depressivos.
Resultados: Paciente feminina de 41 anos, encaminhada por diversos médicos, sem diagndstico
estabelecido, apresentarsi® pela primeira vez a Fundacdo Otacilo Gama, relatando cefaléia,
insbnia e tristeza ha 6 meses. Refere também ter problemas conjugaiso ke captopril ha 1

ano. Ao exame fisico, apresentou leves tremores e leve taquicardia e no psiquico 1sestrava
ansiosa, tensa e discurso perseverante. Bom aspecto, normovigil, estado cognitivo globalmente
preservado, eutimico, normobdulico. Foi préscv5mg de amitriptilina 1 vez ao dia. Conclusoes:

O caso apresentado nos mostra a necessidade da mudanca do estilo de vida da paciente, focand
no seu relacionamento conjugal, mas sem esquecer o sadidi@stressante. Sendo na maioria

das vezes nece&firia uma terapia ampla e complexa.

Palavras-chave Disturbio somatoforme; transtorno doloroso, somatizagao.
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Resumo:

O neuroepitelioma periférico (PPNET) constitui o espectro bem diferenciado do conjunto de
neoplasias das células pluripotentes da crista neural, respondendo por apenas 20% deste grupo
enquanto o Sarcoma de Ewing corresponde por 80%. O grau dmdiedo confere ao PPNET

mais resisténcia a quimioterapia. Geralmente ocorre em tecidos moles e, em situacdes raras, é
originado em osso. Quando, mais especificamente, acomete a parede toracica, € chamado Tumor
Askin. Raro, localmente agressivo e de piasiito reservado, acomete a faixa etaria de 5 a 15
anos, sua causa € desconhecida e, quanto a sobrevida livre da doenca em 4 anos € de apen:
20%.. A clinica é caracterizada por dor devido ao rapido crescimento tumoral, que pode ser
visivel ou palpavel, cando a sobrevida livre de doenca em 4 anos € de apenas 20%. A
confirmacédo é feita por imunohistoquimica, aliada aos achados imaginoldgicos. O tratamento
segue protocolo especifico e utiliza quimioterapia, exérese tumoral, radioterapia e até transplante
de medula O6ssea em alguns casos. O presente estudo -des@naeportar um caso raro e
incomum de tal neoplasia que, apesar de fatores prognosticos adversos como idade, metastase :
época do diagndstico e lesdo extensa, apresentou excelente respostacier&p€ud), 16 anos,
masculino, natural e procedente de Jodo Pd3Boapresentava dor em omoplata direita ha 5
meses como queixa principal, porém na investigacdo foi diagnosticado tumor em arco costal
(Askin) estadio IV (vértebras, amero direito, medussaa e microimplantes na pleura direita).
Realizou cirurgia do tumor primario; quimioterapia; transplante de medula 0ssea e radioterapia.
Durante a evolucdo da quimioterapia o paciente apresentou vomitos, graus | e Il de intoxicacéo,
leucopenia grau lll, lpquetopenia grau IV, mucosite graul. Portanto, fica evidente que o paciente
reflete uma sintomatologia incomum ao poder maligno do tumor, o qual geralmente debilita
muito, devido ao seu crescimento progressivo. Sseneambém a boa resposaéa tratamento

porém apos 3 anos de término do tratamento houve recidiva em fémur direito (local sem doenca
prévia) esta tratando com quimioterapia, com excelente resposta terapéutica.

Palavras-chave Neuroepitelioma periférico; Tumor Askin
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Resumo:

A dor é definida pela Associacdo Internacional do Estudo da Dor (IASP) como sendo uma
experiéncia sensorial e emocional desagradavel, associada com lesdo tecidual real ou potencial,
ou cescrita como tal. A dor é sempre subjetiva. A dor do Redastido (RN) ndo foi motivo de
preocupacao de clinicos por muito tempo, pois acredgawge o neonato era incapaz de sentir

dor. Atualmente, pesquisas tém demonstrado que 0 neonato possuioto@dosnponentes
funcionais e neuroquimicos necessarios para a recepcao e transmissao de estimulos dolorosos
Alguns autores afirmam que cada RN internado em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN) recebe de 50 a 150 procedimentos dolorosos durantedgé® e que prematuros abaixo

de 1000 g sofrem cerca de 500 ou mais, por issesefarcessario a avaliacdo e alivio da dor
nesses pacientes. O objetivo deste trabalho € conhecer os métodos de avaliagdo da dor no RN,
bem como as diversas formas de praveriratar a dor do neonato. Este estudo {satde uma

revisao bibliogréfica de artigos de periodicos através das bases de dados MedLine e LILACS. O
acesso ao MedLine foi atravées do PubMed e o acesso ao LILACS através da BIREME. As
manifestacbes da dato RN podem ser observadas através de alteracbes a nivel corporal e
comportamental e sdo avaliadas através de Escalas de Dor. O tratamento da dor no neonato
ocorre basicamente sob trés aspectos: através de medidas de prevencdo da dor, medidas
farmacologica e medidas ndo farmacoldgicas. Como prevencao da dor € importante minimizar
as agressoOes sofridas pelo RN durante sua internacdo, como diminuir a incidéncia de luz, ruidos,
racionalizar as manipulacfes, entre outro. Quanto as medidas farmacoldgicate caasis
administracdo de analgésicos ndo opiodides, opidides e analgésicos locais em todo RN portador de
doencas potencialmente dolorosas e/ou submetidos a procedimentos invasivos. As medidas nao
farmacologicas incluem a sucgcdo nao nutritiva, chupeta, musladeaposicdo do neonato,
aninhar, posicdo flexionada, suporte postural e diminuir a estimulacdo tatil. E claro que o
tratamento ndo farmacoldgico deve ser proporcionado em conjunto com as outras medidas de
prevencéo e farmacologica, uma vez que o0 objetev@ua utilizacdo consiste em aumentar 0s
efeitos da medicacdo e ndo substlifiiitudo para tornar o atendimento ao RN com dor mais
humanizado.

Palavras-chave recémnascido, avaliacdo da dor e tratamento da dor
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PAR AIBA

Resumo:

O Hospital Treze de Maio é caracterizado como um hospital geral localizado na cidade de Joao
Pessoa e, portanto recebe pacientes oriundos de toda a Paraiba com diversas afec¢es patologica
variando entre as faixas etarias. Uma vez que aldae de Ciéncias Médicas da Paraiba possui
convénio com esse hospital e por sua vez, seus alunos acompanham esses pacientes, foi realizad
uma pesquisa com a finalidade de analisar o perfil desse enfermo internado. Para tanto,
prontuarios referentes aoseses de Agosto do ano de 2007 até os de Agosto do ano seguinte
foram analisados segundo as seguintes variaveis, a saber: sexo, idade, origem, profisséo,
tabagismo e patologia. Essa pesquisa tem como principais objetivos elucidar quais sdo os
principais gupos de patologias que requerem internamento assim como quais sao as afecgdes
mais prevalentes do aparelho respiratorio, salientando as que mais obrigam ao paciente dar
entrada em um hospital geral. A pesquisa realizada envolve um detalhamento sohlitedo perf
paciente internado e sua patologia. Sendo assim foi observada a prevaléncia de doencas
abdominais (35%), ocupando o primeiro lugar das patologias de oito meses. O segundo lugar,
com 25,4%, € ocupado por doencas respiratorias, seguidas pelas pat@adj@/asculares, com

19,6%. Foram registrados durante esse periodo 1595 casos de internacfes. Dentre as 420
patologias do Aparelho Respiratério, foco da analise, obserngue a Pneumonia, a Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e a Asma sao asgdseque mais levam o paciente a
internacdo neste servico. A Pneumonia por se tratar de uma doenca infecciosa € responsavel pelo
maior numero de casos, perfazendo um total de 232 admissdes. A DPOC é o diagndstico que
determina 151 internacdes e a sua iBeala possui extrema relacdo com a faixa etaria que mais
prevalece na pesquisa, ou seja, maiores de sessenta anos. A asma, por sua vez, contribui apena
com 33 casos, ja que seu controle é atingido na maioria das vezes com o manejo clinico. Com
esta andlis, verificase o poder de resolutividade fornecido pelo corpo docente e académico da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, uma vez que os ambulatérios das clinicas de
Gastroenterologia, Pneumologia e Cardiologia funcionam no Hospital Treze de Maimgass
pacientes que de internacdo necessitam sao admitidos pelo hospital para o tratamento da sua
patologia.

Palavras-chave Hospital Treze de Maio; perfil dos pacientes; pneumopatias
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

O estado nutricional constitui importante marcador qualitativo de salde de uma determinada
comunidade, e sua apropriada avaliacdo representa valioso instrumento para dentifica
freqiéncia e o grau de intensidade de agravo nutricional em uma populacédo definida. Até o
presente momento, a antropometria segue sendo o melhor indicador para avaliacdo do estado
nutricional, mas, apesar disso, ndo ha um Unico método que isoladgrassdequantificar e
gualificar o estado nutricional de forma definitiva. Portanto é recomendavel a associacdo de
técnicas para aumentar a acuracia no diagndstico nutricional. Considerando a importancia do
estimulo aos habitos alimentares saudaveis, reedeaeste estudo, com o objetivo de evidenciar

a prevaléncia dos disturbios nutricionais da populagdo atendida pelo Servico de Pediatria da
Fundacéo Otacilio Gama e de servir como parametro para elaboracédo de estratégias de vigilancia
nutricional por partelos profissionais de saude. Para isto, foi selecionada a amostra da pesquisa,
com criancas abaixo dos 10 anos de idade e utilizadas as Classificacbes de Gomez e Waterlow
para Avaliacdo Nutricional, recomendadas pela OMS. Como resultado, obsergoe 623%

séo eutrdficas, 19,11% apresentam algum grau de desnutricdo e 17,64% apresentam obesidade
Conclutse que a prevaléncia elevada de desnutricdo e obesidade implica na necessidade de
medidas preventivas, como a implementacéo de dietas mais balancagutasa de orientacao
nutricional, ensinando e estimulando héabitos alimentares saudaveis e, consequientemente,
reduzindo a prevaléncia de disturbios como obesidade e desnutricéo.

Palavras-chave Estado nutricional; antropometria; Pediatria.
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Resumo:

Introducédo: A espondilite anquilosante (EA) é uma doenca inflamatéria crénica das articulacoes,
incluida no grupo das espondiloartabps soronegativas, em individuos geneticamente
predispostos, preferencialmente acometendo a coluna vertebral, podendo evoluir com rigidez e
limitacdo funcional progressiva do esqueleto axial. Geralmente se inicia no adulto jovem
(segunda a quarta décadiss vida), preferencialmente do sexo masculino, da cor branca e em
individuos HLAB27 positivos. Justificativa: Embora ndo exista cura para a doenca;seorna
importante entender o tratamento precoce e adequado que consegue tratar os -sthboreas
inflamacéo, estacionar a progressao da doenca, manter a mobilidade das articulagbes acometidas
e manter uma postura adequada. Métodos: Pesquisa do tipo descritiva, na qual foi realizado um
relato de caso de um paciente com dores na coluna lombar e cervitataardos movimentos
lombares nos planos frontal/sagital e expansibilidade toracica diminuida. Resultados: Paciente de
29 anos, do sexo masculino, encaminhada por médico ortopedista, com diagndstico estabelecido
de EA, vindo pela primeira vez a Fundacémcllo Gama, relatando sentir a presenca dessas
dores na coluna cervical e lombar, com maior intensidade no fim da tarde. Conclusdo: O caso
apresentado nos mostra que 0s pacientes com doencas cronicas da coluna vertebral apresentar
desafios especificos gamanter uma boa anestesia, sendo necessario cautela na manipulacéo de
toda coluna ,de forma geral, principalmente na cervical, sempre sendo preciso associar farmacos
em altas doses com outras terapias.

Palavras-chave Dor lombar; Dor Cervical. Inflamacéao
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PAR AIBA

Resumo:

A polipose adenomatosa familiar € uma doenca hereditaria de carater autossémico dominante
associada a alteracdes do gene €BWpolipose adenomatoso localizado no brago longo do
cromossomo 5g21. As lesdes polipdides apresentam elevadoigladenmalignizacdo e cogitam

com numerosas manifestacbes extracolbnicas. O diagnostico é feito através da triagem de
familiares ou apds sintomas do tipo hematoquezia, na faixa etaria entre 10 e 30 anos, embora na
forma atenuada, pode ser descoberto naadidmente.A polipose que cursa com osteomas de
0ss0s longos e/ou cranianos e cistos epidermdéides € denominada Sindrome de Gardner, doenge
rara e pouco estudada no Brasil, que apresenta como complicacdo a malignizacdo dos polipos
intestinais em até 45%od portadores. A sindrome de Turcot € a associacdo da polipose com
tumores primarios do Sistema Nervoso Central. O tema foi motivado pela observacéo de um caso
com caracteristicas semelhantes, na unidade Hospitalar Padre Zé. O presente estudo tem por
objetivo investigar a etiologia desta ocorréncia, analisar as manifestacées colénicas € extra
colénicas e relatar o caso de polipose familiar que pode estar relacionada a Sindrome de Gardner
ou de Turcot. O estudo foi possivel através da analise do prontizapaciente atendida na
referida instituicdo, sendo diagnosticada pelo exame endoscépico e histéria familiar. Testes
genéticos nao foram realizados devido a indisponibilidade dos mesmos. A paciente de 42 anos
cursava na admissdo com, sangramento intgstibar abdominal intensa, passado de
hemotransfusdo e historico familiar da doenca. A sintomatologia levou a realizacdo da
colonoscopia que evidenciou a presenca de numerosos polipos. Uma caracteristica importante
desta paciente, € que ela apresenta dis@n disturbio do movimento caracterizado pelo
aumento da atividade motora, a esclarecer. A paciente se encontra em tratamento na mesma
instituicdo. Concluimos que é de fundamental relevancia o estudo deste caso raro e ainda nao
totalmente elucidado paceaprimoramento técniedientifico dos profissionais.

Palavras-chave: Palavrag chaves: polipose familiar, adenoma, sindrome de Gardner
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA PARAIBA

Resumo:

A mastalgia é a queixa mais frequiente entre mulheres que buscam atendimento em mastologia e,
segundo a literatura médica, € prevalente em torno d80% das mulheres com variadas
intensidadesle sintomatologia. A dor mamaria classifgm como ciclica que freqientemente é
associada as alteracdes funcionais benignas da mamaaciéam que pode ser de origem
mamaria ou extramamaria. Supée ser de origem hormonal a etiologia da mastodinag,os

fatores metabdlicos e emocionais parecem atuar como agravantes da intensidade da dor. A
escolha do tema foi motivada pela alta freqiéncia de queixa de dor mamaria em mulheres
atendidas em servigcos de saude. Foi realizada uma pesquisa bibliogrdficeedsecundaria,
utilizando-se como referéncia 10 estudos, que reforcam a importancia desta queixa. O objetivo do
estudo foi identificar a origem da dor mamaria e sua associacdo com outros fatores. Das fontes
analisadas 40% abordaram apenas a causa hatma dor e 60% ampliaram o tema avaliando

ainda fatores psicologicos associados. Os autores referem que a relagdo entre mastalgia e fatore:
psicossociais tem sido alvo de discusséo desde o século XIX, sugerindo que as portadoras de dor
mamaria eram mulmes de temperamento nervoso e irritavel, considerando a dor como um
Adi st Yr bi o psicossexual 0. Os estudos revel a
problema psiconeurotico, embora as emoc¢des atuem como fator agravante, uma vez que a mama
pode ser @ao de choque dos disturbios emocionais em mulheres que apresentam niveis de
ansiedade e depressdo considerados patologicos. Ceselgue as alteracbes que a mama
apresenta sob influéncia hormonal ndo se caracterizam como doenca, que o sintoma dor
raranente associge ao cancer de mama e que devem ser avaliados os possiveis fatores
associados, como depressao, ansiedade, panico, sintomas de somatizacdo e disfuncdo social
Considerando que a mastodinia representa o exagero de um processo fisiolégiendacmsa
esclarecimentos sobre a evolugdo benigna do processo, visando a tranquilizacdo das mulheres, ja
gue a orientacdo verbal provavelmente atua restabelecendo o equilibrio emocional, com o
controle da ansiedade e das oscilagbes do humor, permitindalh&rngue o sintoma seja
encarado com naturalidade, tornaftdsuportavel, sem que a dor interfira na qualidade de vida

ou que deixe de ser percebida.

Palavras-chave Dor mamaria, disturbio emocional, saiide da mulher.
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Resumo:

A hanseniase representa ainda hoje um problema de salude publica. Essa doenca infecciosa, de
facil tratamento e cura, tém como fator agravante a repercussaepsitoldgica gerada pelas
incapacidades fisicas. O Brasil responde por 80% dos casos de Moléstia Hansénica (MH) no
continente americano (SAMPAIO, RIVIETT} 2007). Esta doenca infectmntagiosa e
granulomatosa caracterizese por afetar o nervo periférico em graus variaveis, suas
manifestagbes s&o principalmente relacionadas ao comprometimento nervoso, determinando
manifestacbes dermatologicas e graus variaveis de incapacidade. Uma das principais
caracteristicas da hanseniase sdo as neuropatias dolorosas. Além da dor, ossdéfi@toa
agravam a incapacidade dos pacientes (ANDRADE, A.R.C. e &t 2005). Os bacilos de
Hansen tém um tropismo especial pelos nervos periféricos, atingindo desde as terminacfes da
derme aos troncos nervosos. «Noe udroist en esrivgonsiof.i c/
da hanseniase resulta, principalmente, de um processo inflamatério dos nervos periféricos, cuja
intensidade, extensao e distribuicdo dependem da forma clinica, da fase evolutiva da doenca e
dos fendbmenos de agudizacdo. Busseucom esse estudo, resgatar, a partir da literatura
pertinente, a avaliacdo da repercussao g@gitologica gerada pelas incapacidades fisicas que

um paciente portador de Neurite Hansénica pode apresentar, tentando a ado¢cdo de medidas que
visem eliminar g fatores causais, amenizando a dor e o impacto na saude publicaseTdata

uma investigacao descritiva de natureza exploratoéria, por fazer um levantamento da tematica por
véarias fontes de referéncias. Desse modo, a pesquisa visa discutir a dor nie pdtoiea de

Neurite Hansénica através de uma literatura atualizada. No decorrer deste estudo percebemos que
a doenca tem um passado triste, de discriminacao e isolamento dos doentes, que se agrava quand
o quadro de Neurite se torna presente, porem,isggendo deve mais existir, pois a doenca pode

ser tratada e curada, com o alivio significativo da dor e a melhora da qualidade de vida desses
pacientes.
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Resumo:

A hanseniase representa ainda hoje um problema de saude publica. Essa doenca infecciosa, de
facil tratamento e cura, tém como fator agravante a repercussaepsitoldgica gerada pelas
incapacidades fisicas. Brasil responde por 80% dos casos de Moléstia Hansénica (MH) no
continente americano (SAMPAIO, RIVIETT} 2007). Esta doenca infectmntagiosa e
granulomatosa caracterizese por afetar o nervo periférico em graus variaveis, suas
manifestagbes sédo pripalmente relacionadas ao comprometimento nervoso, determinando
manifestacbes dermatologicas e graus variaveis de incapacidade. Uma das principais
caracteristicas da hanseniase sdo as neuropatias dolorosas. Além da dor, os déficits associado
agravam a inqaacidade dos pacientes (ANDRADE, A.R.C. e atiaR005). Os bacilos de
Hansen tém um tropismo especial pelos nervos periféricos, atingindo desde as terminacfes da
derme aos troncos nhervosos. Neurite sidgiamific
da hanseniase resulta, principalmente, de um processo inflamatério dos nervos periféricos, cuja
intensidade, extensao e distribuicdo dependem da forma clinica, da fase evolutiva da doenca e
dos fendbmenos de agudizacdo. Busseucom esse estudo, retsga a partir da literatura
pertinente, a avaliacdo da repercussao g@gitologica gerada pelas incapacidades fisicas que

um paciente portador de Neurite Hansénica pode apresentar, tentando a adocdo de medidas que
visem eliminar os fatores causais, amando a dor e o impacto na saude publica. Isatde

uma investigacao descritiva de natureza exploratoéria, por fazer um levantamento da tematica por
véarias fontes de referéncias. Desse modo, a pesquisa visa discutir a dor no paciente vitima de
Neurite Haisénica através de uma literatura atualizada. No decorrer deste estudo percebemos que
a doenca tem um passado triste, de discriminagao e isolamento dos doentes, que se agrava quand
o quadro de Neurite se torna presente, porem, hoje isso ndo deve majgpeidsh doenca pode

ser tratada e curada, com o alivio significativo da dor e a melhora da qualidade de vida desses
pacientes.

Palavras-chave Dor, Neurite, Hanseniase.
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Resumo:

Cavitacdes decorrentes de tuberculose pulmonar séo lesées pouco comuns na infancia, pelo seu
carater de longa evolucdo. Quando localizadas em regides periféricas do patreén fistulizar

para espaco pleural e promover pneumotoraxseazecessario alertar ao profissional de saude,
dessa possibilidade na presenca de uma cavitacdo. Os autores tem como objetivo relatar um casc
de tuberculose pulmonar em crianca de 4 ar®sddde, atendida no Complexo Hospitalar
Clementino Fraga. A paciente ndo apresentava patologias associadas. Em exame radiolégico
detectouse cavidade em porcédo superior de lobo inferior direito, que por sua localizacéo
periférica, desenvolveu pneumotéralo mesmo lado e necessidade de drenagem pleural.
Concluise que as lesdes cavitarias por Tuberculose sao fatores de risco para sindrome de escape
de ar em pacientes portadores dessa patologia, inclusive na faixa etaria pediatrica.
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Resumo:

As alteracOes fisicas e mentais que ocorrem no organismueniodo da adolescéncia, sédo
cruciais no processo de desenvolvimento da personalidade, e é nessa época que 0 ser humano s
encontra mais susceptivel aos transtornos mentais. Dentre estes, a psicose-smustitdios

mais significativos agravos destax@ietaria, por suas repercussdes no ciclo vital, com impacto

na vida pessoal, familiar e académica. Objetivando contribuir para estudos de prevaléncia destes
transtornos, foi realizada uma pesquisa transversal, descritiva, analisando o perfil epidemiologic
de 100 adolescentes entre 12 e 17 anos, de ambos 0s sexos, internos no Hospital Psiquiatrico
Complexo Juliano Moreira, no periodo de Janeiro de 2007 a Fevereiro de 2008,em Jo&o
Pessoa/PB, sendo esta instituicdo a Unica no estado que oferece um atendir@einnado,
disponibilizando leitos exclusivos e toda uma equipe voltada a oferecer assisténcia aos pacientes
e familiares. Encontrege nesta amostra, que 34% dos adolescentes apresentavam quadro
compativel com o diagnéstico de psicose, sendo 28 dp reasculino e 6 do sexo feminino.
Evidenciouse assim um namero significativo de pacientes com quadros psicoticos agudos e
cronicos, sendo os diagnosticos mais frequentes pelelCIBF-23.9 com 26,5%, 29 com

23,5%, F23.0 com 17,6%, 23.1 com 11,8% e-20.9 com 11,8%. Conchse que diante destes
resultados, ha necessidade de desenvolvimento de estratégias de organizacdo de todos os nivei
de atencdo a saude, para que estes adolescentes ndo adentrem ao sistema através da internaci
podendo ser cuidad@sn servicos de saude primarios capacitados para essa demanda crescente.
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Resumo:

Hemofilia A é o transtorno mais freqiente da coagulacdo, tem carater hereditario, com heranca
recessiva ligada ao sexo (cromossoma X), sendo, portanto, quase exclusivo do sexo masculino. A
alteracdo consiste em uma atividade muito balwafator VIII da cascata de coagulacéo.
Conforme ZAGO et al(2004), dos pacientes com hemofilia A, 70% possui a forma grave, com
uma atividade do fator VIIIl menor do que 1% do normal. Os 30% restantes dis&dentire as

formas moderada (atividade entde5%) e leve (entre -B0%). Manifestsse atraves de
sangramentos espontaneos ou-fpasmaticos, que ocorrem varias horas apos traumas e que
afetam mais estruturas profundas, como articulagdes e musculos, provocando dores acentuadas,
de carater cronico. Qliagnostico baseise na histéria clinica e no exame fisico, sendo
confirmado pela dosagem laboratorial do Fator VIII: C. O tratamento é realizado por toda a vida
do paciente atravées da reposicdo endovenosa de fator VIII, fisioterapia e
analgésicos/antiifdmatoérios. O presente estudo tem como objetivo descrever um caso de
hemofilia A grave com evolucdo para artropatia cronica dolorosa, por solucdo de continuidade no
tratamento. Tratae de F.R.P., 27 anos, masculino, natural e procedente de QdP&giro
portador de hemofilia A grave. Apresenta historia de hemartroses de repeticdo, principalmente
em joelho esquerdo, acompanhadas de dor crbnica, com episddios de agudizacédo. O tratamento
com o fator VIII mostrase, as vezes, ineficaz, devido ao fato do pagiemirar no interior do

Estado e nao ter acesso facil ao tratamento fisioterapico, bem como dificuldade financeira para
adquirir analgésico/antiinflamatorio. Apés hemartroses de repeticdo em joelho esquerdo, foi
detectado, ao exame radiolégico, um quadro aggopatia hemofilica (sequela articular
permanente). A hemofilia A grave acompanhada de hemartroses de repeticdo € uma patologia
gue cursa com dores crbnicas. O acompanhamento do paciente precisa ser realizado durante tods
a vida do mesmo e por uma equipultidisciplinar, nos centros de referéncia ematologia.
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